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ХОРТУОППУЙ

Хомуллуохтаах 585,02 гек-
тартан 559-Їун аЇа хостоммут
(95,6 бырыЇыана). Àлтынньы 5
кўнўнээіи туругунан, 3979,8
тонна хортуоппуй ылыллыбыт
(былаана 4117, сабаіаланар хо-
муура 6287,22 тонна). Хортуоп-
пуй ўўннэрэр тэрээЇиннээх уон-
на сир бу аЇыгар идэтийбит
бааЇынай хаЇаайыстыбалар
бааЇыналарын барытын бўтэр-
биттэр (биирдиилээн ыаллары
уонна атын бааЇынайдары аах-
пакка эрэ). Балаіан ыйын 21
кўнўнээіи субуокканан тўєрт
хаЇаайыстыба хомуурдарын
тўмўктўў илик буоллахтарына,
алтынньы саµатыгар олор
бўтэннэр, "Саµа олох" ХЭТ 32
гектарыттан 45 эрэ тонна хор-
туоппуйдаах (былаана 264,
суоттаныыта 320 тонна). "Ди-
риµ" кооператив 12,5 гектарыт-
тан 70 тоннаны хостообут
(туЇааннааіынан 240 уонна 120
тонна). "Ороссолуода" коопе-
ратив 15 гектартан 78 тонналаах
(240 уонна 120). "Семеновод"
бааЇынай хаЇаайыстыба 6 гекта-
рыттан 31 тонна хортуоппуйда-
нан, сабаіаланар 48 тоннатыгар
эмиэ тиийбэтэх. 

Кєстєрўн курдук, хортуоп-
пуй хомуурун быйылгы ба-
лаЇыанньата хаЇаайыстыбаларга
бурдук да гиэнинээіэр мєлтєх
буолбут.   

ОІУРУОТ ÀСТÀРÀ

Àлтынньы 5 кўнўнээіи
кєрдєрўўнэн, 1144,21 тонна
оіуруот аЇа хомуллубут, ол
эбэтэр, сабаіаланар 2259,76
тоннаттан 50,6 бырыЇыана. Хо-
муллуохтаах 151,4 гектартан
124,8 гектара (82 бырыЇыана)
бўппўт. Хаппыыста 643,21, мор-
куоп 185,86, сўбўєкўлэ 162,85,
оіуруот атын астара 152,29 тон-
на буолбуттар. 

ТэрээЇиннээх уонна
бааЇынай хаЇаайыстыбалар:
"Àн" бааЇынай хаЇаайыстыба
113, "Дириµ" кооператив 90,
"Ороссолуода" кооператив
53,5, "Семеновод" бааЇынай
хаЇаайыстыба 35 тонна оіуруот
астаахтар. Бу хаЇаайыстыбалар-
тан "Семеновод" эрэ сабаіала-
нар 45 тоннатыгар чугаЇаппыт.
Хомуллуохтаах бааЇыналарын
иэнин "Дириµ" кооператив (20
гектартан 60 бырыЇыана), "Àк-
ция" бааЇынай хаЇаайыстыба (2
гектартан 10 бырыЇыана) бўтэ-
рэ иликтэр, уоннааіылар бўтэр-
биттэр. 

Онон, оіуруот аЇын ўўнўўтэ
хаЇаайыстыбаларга быйыл
мєлтєх диэн быЇаччы
тўмўктўєххэ сєп.

БУРДУК

Àлтынньы 5 кўнўнээіи суб-
уокканан кєрдєххє, барыта
872,6 тонна, ол эбэтэр, са-
баіаланар хомуур 60 бырыЇыа-
на ситиЇиллибит (былаан 2028,
оттон сабаіаланар хомуур
1464,2 тонна). ЫЇыллыбыт иэн-
нэрин бўтэрэ илик хаЇаайысты-
балартан "Долоон" ÀПК коопе-
ратив балаіан ыйын 21
кўнўнээіи 210 тоннатыгар 20
тоннаны эбэн, 80 тонна эбиэстэ-
эх (сабаіаланар хомуурун 58
бырыЇыанын ситиЇэн, 230 тонна
быЇыллыбыт бурдуктаах). Хо-
муллуохтаах 350 гектарыттан
300-Їэ бўппўт. "КыЇыл Сулус"
ОПХ хомуллуохтаах 200 гекта-
рын барытын бўтэрэн, 18 тонна
эбиэстэммит. Ити курдук, бур-
дукка хомуур кэлиµµи бўтэЇик
хамсааЇына эбиэс суотугар тах-
сыбыт. Балаіан ыйынааіынан
460 гектар туЇата суоіунан
ааіыллыбыт буоллаіына, алтын-
ньы 5 кўнўн субуоккатынан
туЇата суох буолбут иэн 660 гек-
тарга тиийэ улааппыт. 

Àркадий ИННОКЕНТЬЕВ.

ППооччттаа  ббаааарр  ббууооллаанн  ддььииээббии--
ттииггээрр  ооллоорроонн  ээррээ  аааанн  ддооййддууггаа,,
ссууддааааррыыссттыыббааііаа,,  рреессппууббллии--
ккааііаа,,  ууллууууссккаа  ттууоохх  ўўллээ--ххааммннаасс
ббаарраа  ттууррааррыынн  ббииллээббиитт,,  ссыылл--
ддььыыббааттааххппыыттыыггаарр  ссыыллддььыыббыытт,,
ккєєррббєєттєєххппўўттўўнн  ккєєррббўўтт  ккууррддуукк
ссааннааннааббыытт..  ООннуу  ттааЇЇыыннаанн  ппооччттаа--
ннаанн  ннааааддыыййаарр  ттааббааааррббыыттыынн  ттуу--
ггуу  ббааііаарраарр  ссууррууттаанн  ыыллаарр,,
аарраааасс  єєµµєє  ттєєллєєббўўррўўнн  ыыррааааттаа
ббааррббааккккаа  ммааннннаа  ттєєллўўўўрр  ккыыаахх--
ттааааххппыытт..

Почта аан дойдутааіы кўнўн
кєрсє Майатааіы почтамт су-
рутууга инструктора Прасковья
Николаевна Шаринаны кытта
кэпсэттибит:

– БиЇиги почтаммытыгар
Майа, Àмма, Бороіон почтам-
нара киирсэллэр. Улууска 22
почтовай сибээс отделениета, 9
почтовай пуун баар. 11 отделе-
ние былаанын толорон олорор.
Дойду почтовай пууна былаа-
нын толорон, ўчўгэй ўлэ-
лээх буолан, харчынан би-
риэмийэлэннэ. 2009 с. иккис
аµарыгар киирэн баран,
сыл аµарын тўмўгўнэн ўлэ-
бит-хамнаспыт ўчўгэйинэн,
республикаіа бастаатыбыт,
150 тыЇыынча солкуобайы-
нан бириэмийэлэннибит. 

Почта ўлэтэ таЇаарыы-
лаах буоларыгар почтальон-
нар єµєлєрє улахан. Кини-
лэр почтаны тиэрдэр эрэ бу-
олбатахтар, ону таЇынан су-
рутууну ыыталлар, хаЇыа-
ты, сурунаалы ааіары
кєіўлўўллэр. Улуус
ўрдўнэн 22 почтальон ўлэ-
лиир. Почтальоннар рес-
публикатааіы кўрэхтэригэр
Майаттан Василий Федото-
вич Àлексеев бастаан, хар-
чынан бириэмийэлэннэ. Кини
593855 солкуобай суумалаах
1053 экземпляр хаЇыаты, суру-
наалы дьоµµо суруттарда. Ва-
силий Федотович ўлэтэ атын
почтальоннарга холобур буо-
лар.

Билигин 2010 с. бастакы
аµарыгар сурутуу бара турар.
Àлтынньы 15–25 кўннэригэр
Бўтўн Россиятааіы чэпчэтиилээх
сурутуу декадата ыытыллыаіа.
Итини сэргэ Россия бары ре-
гионнарыгар "Почта России" ка-
талогынан сурутууга акция буо-
луоіа. Бу акцияіа кыттарга
биир эмэ сурутууга 6 ыйтан
кылгаЇа, 300 солкуобай суумат-
тан намыЇаіа суохха суруйта-
рыахтааххын. БирииЇэ – харчы-

нан бириэмийэ, олоххо-
дьаЇахха туЇаныллар техника,
миэбэл. Єссє "Жизнь" хаЇыак-
ка 2010 с. 6 ыйга суруттардах-
хына лотереяіа кыттаіын. Ман-
на Москва куоракка баар квар-
тиралар, араас олоххо-дьаЇахха
туЇаныллар техника оонньо-
нуоіа. СиЇилии почта ўлэЇиттэ-
риттэн, почтальоннартан ыйыта-
лаЇыаххытын сєп.     

Элбэх хаЇыаты, сурунаалы
бєдєµ нэЇилиэктэргэ Павлов-
скай, ортолорго Бэдьимэ, Бы-
рама, Мэлдьэхси Суолата, кы-
раларга Дойду, Чўўйэ, Томтор
олохтоохторо сурутан ааіал-
лар. Улуус дьоно-сэргэтэ хан-
нык хаЇыаты сєбўлээн ааіар
эбит диир буоллахха, республи-
катааіы бэчээттэн бастакы
миэстэіэ "Кыым”, иккискэ
"Она+", ўЇўскэ "Эркээйи", киин
бэчээттэн – "ЗОЖ", "ÀиФ". Су-
рунааллартан, республика-

тааіы бэчээттэн – "Байанай",
"Куо", "Кўрўлгэн" альманах,
киин бэчээттэн – "Домашний
очаг", "Добрые советы". "Саха
сирэ" хаЇыакка, хомойуох иЇин,
ўксўн тэрилтэлэринэн эрэ су-
руттараллар. Бўгўµµў кўµµэ
"Эркээйигэ" сурутуу 1648 эк-
земпляр буолан турар.

Бэйэм "Кыым", "Эркээйи"
хаЇыаттары, киин бэчээттэн
"Люблю готовить", "Истории из
жизни" сурунааллары оіолор-
бор ыччакка аналлаах сурунаал-
лары сурутабын. 

Улуус олохтоохторугар
хаЇыаты, сурунаалы сурутуµ,
ааіыµ, элбэіи, саµаны билиµ
диэн баіа санаабын тиэрдэбин.

Мария МИХÀЙЛОВÀ.

ÀÀллттыыннннььыы  1111  ккўўннўўггээрр  рреесс--
ппууббллииккаа  1122  ууллууууЇЇууггаарр  ббээййээннии
ссааллааййыынныыыы  ббээррээссттээббииииттээллллээээхх
ууооррггааннннааррыыггаарр  ббыыыыббаарр  ббууоо--
ллууооііаа..  ММээµµээ--ХХааµµааллаасс
ууллууууЇЇууггаарр  ББээддььииммээ  ууооннннаа
ÀÀррааµµаасс  ннээЇЇииллииээккттээррииггээрр
ннээЇЇииллииээкк  ббааЇЇыыллыыккттааррыынн  ттаа--
ллыыааххттаарраа..

Улуустааіы киин быыбар-
дыыр хамыыЇыйа информа-
ционнай киинин сўрўннўўр спе-
циалиЇа À.В.Дмитриева иЇитин-
нэрбитинэн, Бэдьимэіэ 4 канди-

дат туруоруммутуттан, Àндре-
ев Иннокентий Петрович бэйэтэ
аккаастанан, баЇылык
дуоЇунаЇыгар 3 кандидат хаал-
быт: Àфонскай Никифор Инно-
кентьевич, Баишев Федор Кон-
стантинович, Попов Матвей
Матвеевич. Оттон Àраµас
нэЇилиэгэр баЇылык
дуоЇунаЇыгар 4 кандидат баар:
Назаров Николай Дмитриевич,
Кычкин Петр Никитич, Егорова
Тамара Àфанасьевна, Проко-
пьева Прасковья Ильинична. 

Бэйэбит инф.

ХОМУУР – 2009 БЎГЎН – ПОЧТÀ 
ÀÀН  ДОЙДУТÀÀІЫ  КЎНЭ

ÀРДÀХТÀÀХ   ХÀЛЛÀÀН
ÀННЫГÀР

ББааллааііаанн  ыыййыыггаарр  ТТааййвваанньь
ааррыыыыттыынн  ТТааййббээйй  ккууооррааттыыггаарр
ыыыыттыыллллыыббыытт  ССууррддооооллииммппииаа--
ддааііаа  РРооссссиияя  ххааммааааннддааттыыттттаанн
ссааххаа  ккыыыыЇЇаа  ЕЕввддооккиияя  ККааттооррггииннаа
ккыырраа  ккааллииббррддаааахх  ббииннттииээппккээ--
ннээнн  ыыттыыыыггаа  8866  ккииЇЇииттттээнн  ббоо--
ррууооннссаа  ппррииззеерр,,  1100  ммииээттээррээттттээнн
ппннееввммааттииччеессккаайй  ббээссттииллииээттииннээнн
ыыттыыыыггаа  ўўррўўµµ  ккєєммўўсс  ппррииззеерр
ббууооллаанн  ккээллббииттиинн  ссааххаа  ддььоонноо
ўўєєррээ  ииссттииббииппппиитт..  ББуу  ––  ссыырраа--
ллаааахх  ўўллээ  ттўўммўўггээрр  ссииттииЇЇииллллииббиитт
ккыыааййыыыы..  

Евдокия дьарыктаммыта
ыраатта. 2005 с. саха дьахталла-
рыттан аан бастакынан Россия
спордун маастарын аатын
сўкпўтэ, Россия 7 тєгўллээх
чемпиона, элбэх тєгўллээх при-
зера. Тренерэ Чугунов: "Быйыл
бэлэмнэниибит ўчўгэй, хайа
баіарар олимпиадаіа мэтээлгэ
киирсэр кыахтаахпыт", – диэн
Евдокия аіатыгар Павел Семе-
нович Яковлевка эппит. Тренерэ
визата табыллыбакка, тамож-
няттан тєннєн кэлбит. Барсыбы-
та буоллар, кыЇыл да кємўс мэ-
тээл чугаЇыа хааллаіа. Ону
таЇынан аан дойду таЇымнаах
кўрэхтэЇиигэ уопута суоіа ула-
хан мэЇэй буолбута буолуо.
Европаіа, атын да аан дойду
таЇымнаах кўрэхтэЇиилэргэ
спонсора суох буолан кыттыба-
таіа элбэх. 

Евдокия Каторгина – кини ки-
мий? Кини Хаптаіай нэЇилиэгин
биир ытык ыала, сэрии уонна
тыыл ветерана, ўйэтин тухары
суоччутунан ўлэлээбит Семен
Павлович Яковлев уонна уор-
дьаннаах оіуруотчут Àнна Пав-
ловна Романова улахан уолла-
рын Павел кыыЇа. Павел кэргэнэ
Àнтонина Хаптаіай Дьорутуттан
тєрўттээх Евдокия Павловна Те-
рентьева уонна Мэлдьэхситтэн
тєрўттээх Еремей Скрябин ула-

хан кыыстара. Эбэтин аатын ыл-
быт кыыс 1975 с. Майаіа
тєрєєбўтэ. Наар Хаптаіайга
эбэтин, эЇэтин аахха сайылыы-
ра. Тєрєппўттэрэ куоракка
олохсуйан ўлэлииллэр. Билигин
пенсияіа да тахсан баран ўлэлии
сылдьаллар. 3 оіолоохтор.
Оіолор бары ўрдўк ўєрэхтээх-
тэр, бары ыаллар. Евдокия Но-
восибирскай куоракка тыла
суохтар анал институттарын
бўтэрэн, социальнай ўлэЇит идэ-
лээх. Онно ўєрэнэ сылдьан
нуучча уолугар кэргэн тахсан,
кэргэнин араспаанньатынан Ка-
торгина буолар. Билигин 2 кыыс
оіолоохтор. 

Евдокия Павловна Сурдо-
олимпиадаіа кыттан кэлэн ба-
ран санаатын ўллэстэр: "Бас-
тыыр кыах баара. Кыраныысса
таЇыгар бастакы кўрэхтэЇиим
буолан, уопутум тиийбэтэ уонна
кэргэним, тренерим визалара

табыллыбакка барбаккалар ула-
ханнык атахтанным". Кырдьык
даіаны, аан бастаан кыраныыс-
са таЇыгар єйўўр киЇитэ, трене-
рэ суох тыла суох, истибэт
киЇиэхэ ыарахан буолара чуол-
кай, буолаары буолан Олимпий-
скай оонньууларга. Кыыспыты-
гар Сурдоолимпиадаіа иккис
буолаатын кытта Россия спор-
дун ўтўєлээх маастарын аатын
иµэрдилэр, тўєЇўгэр ону
туоЇулуур бэлиэни астылар. Бу
буолар улахан кыайыы туоЇута,
ўєрўўтэ!

Онон, биЇиги, хаптаіайдар
ытыыга бастакы Россия ўтўєлээх
маастардаммыппытынан улахан
ўєрўўбўт, махталбыт кыыспы-
тыгар. Кыыспытыгар Дусяіа
уонна кини тренердэригэр, са-
лайааччыларыгар дьолу-соргу-
ну, єссє улахан ситиЇиилэри
баіарабыт.

Иван ИВÀНОВ,
спорт ветерана.

ЎЄРЎЎЛЭЭХ
СОНУН ККИИММИИЙЙ,,    

ЕЕВВДДООККИИЯЯ    ККÀÀТТООРРГГИИННÀÀ??

Х À ї Ы À К К À
С У Р У Т À Р Г À
Т И Э Т Э Й И Ґ

БЫЫБÀР – 2009

Хаµастан уµа: Буулдьанан ытыыга РФ спордун маастара
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ББааллааііаанн  ыыййыынн  2255  ккўўннўўггээрр

““ММээµµээ  --  ХХааµµааллаасс  ууллууууЇЇаа””  ММОО
ссииррииггээрр--ууооттууггаарр  ссооккууооннннаайй
ссаааассттааррыынн  ттууооллаа  ииллиикк  ууооннннаа  1188
ссаааассттааррыынн  ттууооллббуутт  ууооппссаайй
ўўєєррээххттээээЇЇиинн  ттээррииллттээллээррииггээрр
ўўєєррээннээрр  ооііооллоорр  ооббщщеесс--
ттввееннннаайй  ссииррддээррггээ  ууооннннаа
ууууллууссссааііаа  ссыыллддььаарр  ббээррээээ--
ддээккттээрриинн  ббыыррааааббыыллааттаа””  ддииээнн
ссааµµаа  ббааллааЇЇыыааннннььаанныы  ддееппууттаатт--
ттаарр  ооррооййууооннннааааііыы  ссээббииээттттээррээ
ббииггээррггээппппииттээ..  ББыыррааааббыыллаа  ўўсс
ччаааассттаанн  ттуурраарр::  ууооппссаайй  ббаа--
ллааЇЇыыааннннььаа,,  ссооккууооннннаайй  ссаааассттаа--
ррыынн  ттууооллаа  ииллиикк  ооііооллоорр  ттууттттаа--
ххааппттаа  ссыыллддььыыыыллааррыыггаарр  ииррддээ--
ббииллллээрр,,  ббыыррааааббыыллаанныы  ттууттууссппаатт
ббууооллуууу  ииЇЇиинн  ээппппииээттииннээсс..

Бўгўн сокуоннай саастарын
туола илик оіолор дьыалалары-
нан дьарыктанар хамыыЇыйа сэ-
кэрэтээрэ Нюргуяна Àркадьев-
на Варламованы кытта быраа-
была, хамыыЇыйа ўлэтин-хам-
наЇын туЇунан кэпсэтэбит:

––  ББыыррааааббыыллаа  ххааййддаахх
ооµµооЇЇууллллууббууттаайй??

– Быраабыланы оіо интэ-
риэЇигэр, оіолору харыстаан
оµордубут. Быраабыла оіо би-
риэмэтин таба аттаран, иллэµ
кэмин сєпкє тэринэн, тэрээЇин-
нээх, дьиссипилиинэлээх, киЇи
уонна гражданин быраабын
убаастыыр буоларын ирдиэіэ.
Ону таЇынан быраабыла буруйу
кэЇиини сэрэтэргэ, бириэмэни
чєл туруктаах атаарыыны тэ-
рийэргэ кємєлєЇўєіэ. Быраа-
была ыллыµ да оµоЇуллубут
буолбатах. Сокуону оµоруу ба-
ры ирдэбилигэр олоіуран
ўрдўкў сокуоннарга: "Об основ-
ных гарантиях прав ребенка в
РФ", "Об основах системы про-
филактики безнадзорности и
правонарушений несовершен-
нолетних" Федеральнай сокуон-
нарга, "О профилактике безнад-
зорности и правонарушений в
РС (Я)" СР сокуонугар, ону
таЇынан Оіо быраабын туЇунан

конвенцияіа, атын да федераль-
най, республикатааіы сокуон-
нарга, уопсай ўєрэхтээЇин,
оіолор эбии ўєрэхтээЇиннэрин
тэрилтэлэрин устааптарыгар
уонна да атын сокуоннай сааста-
рын туола илик дьон быраабын,
кєµўлўн, эбээЇинэЇин
кємўскўўр сокуону таЇаарар,
нуорманы олохтуур правовой
аакталарга тирэіирэр. Бу кур-
дук быраабыла атын да улуус-
тарга баара биллэр, холобур,
Бўлўўгэ, Чурапчыга.

Хара ўлэтин мин  дьиэ кэргэн
управлениетын начальнига
Е.С.Решетникова ыйыытынан,
оµордум. Улуус баЇылыгын
кємєлєЇєєччўтэ Ф.С.Титов кон-
сультаннаата. Быраабыла
сўрўнўн оµорон баран, элбэх
тэрилтэлэргэ сырыттыбыт, са-
лайааччылары кытта "Тєгўрўк
остуолу" ыыттыбыт. Ол тўмўгэр
элбэх сўбэ, этии киллэриллэн,
уларыйыылар баар буолбутта-
ра. Прокурор эмиэ сўбэлээн
кємєлєстє. 

––  ССооккууооннннаайй  ссаааассттааррыынн
ттууооллаа  ииллиикк  ооііооллоорр  ддььыыааллааллаа--
ррыыннаанн  ддььааррыыккттааннаарр  ххаа--
ммыыыыЇЇыыййаа  ссаассттааааббыынн  ббииллииЇЇиинн--
ннээрр  ээррээ,,  ххааййддаахх  ббыыЇЇыыыыллааааххттыыкк
ўўллээллиииирр??

– ХамыыЇыйа 13 киЇиттэн
састааптаах. Бэрэссэдээтэлинэн
улуус баЇылыгын социальнай
боппуруостарга солбуйааччы
Н.П.Старостин, кини солбуйаач-
чыларынан дьиэ кэргэн управле-

ниетын начальнига Е.С.Решетни-
кова, ўєрэх управлениетын
иитэр ўлэіэ отделын сэбиэдис-
сэйэ Н.М.Варламова буолал-
лар. ХамыыЇыйа чилиэннэрэ:
общественноска куттал суох
буолуутугар милиция начальни-
га À.В.Скрябин, сокуоннай саас-
тарын туола илик оіолор дьыа-
лаларынан дьарыктанар подраз-
деление начальнига И.Н.Дьяко-
нова, ыччат политикатыгар кы-
лаабынай специалист Е.Р.Баише-
ва, улуус дьаЇалтатын эппиэкэ
уонна попечительство отделын
кылаабынай специалиЇа З.À.Со-
сина, сокуоннай саастарын туо-
ла илик оіолору реабилитаци-
ялыыр киин директора И.М.За-
харова, "Ыччакка социальнай-
психологическай єйєбўл киинэ"
филиалын директора Н.В.Васи-
льева, нарколог-быраас В.С.Бо-
рисова, накаастабылы толорор
управление начальнига
Л.П.Бродникова, дьарыктаах
буолуу киинин кылаабынай спе-
циалиЇа М.Н.Федорова. Эп-
пиэттээх ўлэЇит – мин.

Сокуоннай саастарын туола
илик оіолор дьыалаларынан
дьарыктанар подразделение
биЇиэхэ административнай ма-
тырыйаалы ыытар. Ону тустаах
болдьох иЇигэр кєрє охсуох-
таахпыт. ХамыыЇыйа оіолору,
тєрєппўттэри ыµыран, мунньах-
ха кєрєр. Буруйу оµорбуттарга
РФ административнай буруйу
кэЇии туЇунан кодексыгар
олоіуран ыстарааптыыр
дьаЇалы оµоробут. Ўлэбит ити-

нэн эрэ муµурдаммат. Хас
нэЇилиэк аайы общественнай ха-
мыыЇыйа баар. Бэрэссэдээтэлэ
баЇылык эбэтэр кини солбуйаач-
чыта буолар. Ол ха-
мыыЇыйаларга сорудах биэрэ-
бит. Дьоµµо-сэргэіэ сылдьа-
быт, кємєлєЇєбўт. Оскуолаіа
сылдьан оіолору кытта
кєрсєбўт. 

––  УУллууууссккаа  ооііооллоорр  ааддммииннии--
ссттррааттииввннаайй  ббууррууййуу  ооµµооррууууллаа--
ррыынн  ттууррууггаа  ххааййддааііыыйй??

– Буруйу оµоруу биир тэµ
таЇымµа турар. Быйыл 6 ый
тўмўгўнэн оіолор 168 админи-
стративнай буруйу оµордулар,
оттон былырыын 6 ый тўмўгўнэн
– 185. 

––  ТТєєррєєппппўўттттээррии  ээппппииээттии--
ннээссккээ  ттааррддааііыытт  ддууоо??

– Тєрєппўтў эппиэтинэскэ
тардыы элбэх, ордук арыгы
иЇэр тєрєппўттэри. Быйыл 3
тєрєппўтў тєрєппўт быраабыт-
тан быстыбыт. Сотору 1 ийэни
тєрєппўт быраабыттан быЇаары
ўлэлэЇэ сылдьабыт. 

––  ТТууоохх  ммииээррээннии  ыыллыыннааііыытт??
– Ўксўн ыстараап уурабыт.

Тєрєппўттэргэ 100–500 солкуо-
байы тєлєтєбўт. Ону да тєлўўр
кыаіа суох, сыЇар-соЇор
тєрєппўттэр бааллар. Ол иЇин
ўксўн 100 солкуобайга ыста-
рааптыыбыт. 

––  ООііооллоорр  ооррддуукк  ттууоохх  ббуу--
ррууййуу  ооµµооррооллллооррууйй??

– Бастакы миэстэіэ общест-
веннай миэстэіэ итирик турук-

таах сылдьыы. Ордук 10-11 кы-
лаас оіолоро тардыллаллар.
Улахан дьон сокуоннай сааЇын
туола илик оіоіо арыгы иЇэр-
дээЇиннэрэ элбээн эрэр. Былы-
рыын орто саастаах оіолорго
килиэйи сыттааЇын элбии сыл-
дьыбыта, быйыл Саµа дьыл кэн-
ниттэн эмиэ бэлиэтэммитэ. Ик-
кис миэстэіэ тєрєппўттэр эппи-
этинэскэ тардыллыылара кэлэр.
Ол кэннэ кыралаан бытархай
кўлўгээннээЇин, бензини сыт-
тааЇын баар. Ўксэ тєрєппўт
єртўттэн хонтуруола суох оіо
буруйу оµорор.  

––  ООііоо  ттууоохх  ббууррууййуу  ооµµоорр--
ддооііууннаа  ууччууооккккаа  ттууррааррыыйй??

– Учуокка оіо оµорбут бу-
руйун ыстатыйата ыарахан
буоллаіына, холобур, токсико-
мания, кыра кўлўгээннээЇин, ик-
кистээн буруйу оµордоіуна
учуокка турар. Учуокка туруо-
рарга оіо характеристикатын
кєрєбўт. Учуокка 6 ый туруо-
руллар. Оіо бэрээдэктээх, ос-
куолаттан кєрдєЇўўлээх буол-
лаіына, 6 ый ааспытын кэннэ,
"кєннє" диэн учуоттан устабыт.

––  ННююррггууяяннаа  ÀÀррккааддььееввннаа,,
ккээппссээээннииµµ  ииЇЇиинн  ммааххттаалл..  ББааррыы
ттєєррєєппппўўттттээрр  ооііооллооррууггаарр
ббооллііооммттооллооооххттуукк  ссыыЇЇыыаанн--
ннааЇЇаарр  ббууооллааллллааррыыггаарр,,  ооііооллоорр
ббууррууййуу  ооµµооррууууллаарраа  ааііыыййыыыы--
ррыыггаарр  ббааііааррааббыытт..    

Салгыы биЇиги саµа быраа-
была иккис чааЇын – сокуоннай
саастарын туола илик оіолор
тутта-хапта сылдьыыларыгар
ирдэбиллэри  кытта сиЇилии бил-

сиэххэйиµ. Маны билэр, ту-
туЇар наада. 

Иккис чааЇа 5 пуунтан турар.
Оіолор тугу гыныахтаахтара
бастакы пууµµа ыйыллар: киЇи
быраабын убаастыахтаахтар,
бэйэлэрин, атын оіолор, дьон
достоинствотын тўЇэриэ суох-
таахтар, тєрєппўттэригэр, ула-
хан дьоµµо, биир саастыылаах-
тарыгар, тулалыыр дьоµµо
боліомтолоохтук, харыстабыл-
лаахтык сыЇыаннаЇыахтаахтар. 

Иккис пууµµа оіолор
эбээЇинэстэрэ ыйыллыбыт: об-
щественнай миэстэіэ, уулус-
саіа баар малга-салга харыста-
быллаахтык, сэрэнэн, ырааЇы,
сырдыгы, сылааЇы кєрєр техни-
ческэй ўлэЇиттэр ўлэлэригэр ха-
рыстабыллаахтык сыЇыан-
наЇыы, сорох общественнай
сиргэ сылдьыы анал инструкция-
тын ирдэбилин, общественнай
миэстэіэ, уулуссаіа кэпсэтии-
ипсэтии этикетин, суол быраа-
былаларын тутуЇуу, обществен-
най транспорга суолу уонна
миэстэни туораан биэрии,
ыарыЇахтарга, инбэлииттэргэ,
кыра оіолорго кємєлєЇўў,
уулуссаіа сылдьыы санитарнай-
гигиеническэй ирдэбиллэрин ту-
туЇуу, уулуссалар, сквердэр,
газоннар кєієрдўўлэрин кєрўў,
тулалыыр айыліаіа харыста-
быллаахтык сыЇыаннаЇыы, кўєх
ўўнээйини олордууну харыс-
тааЇын, кыылы-сўєлў дьиэіэ
кєрўў-истии, дьаарбатыы бы-

раабылаларын тутуЇуу, исто-
рия, культура пааматынньыкта-
рыгар киллэриллибит объектар-
га (мемориальнай комплекстар,
архитектурнай дьиэлэр,
кємўўлэр) харыстабыллаахтык
сыЇыаннаЇыы. Оіо бу ыйыллы-
быт эбээЇинэстэри куруубайдык
уонна хаста да кэЇэр буол-
лаіына, сокуоннай саастарын
туола илик оіолор дьыалалары-
нан дьарыктанар хамыыЇыйаіа
учуокка турар, ону тэµэ феде-
ральнай, республикатааіы со-
куоннарынан кєрўллўбўт атын
да миэрэіэ тардыллыан сєп. Ити
туЇунан быраабыла ўЇўс
чааЇыгар этиллэр.

Иккис чаас ўЇўс пуунугар
оіолор  итирдэр утаіы,
пиибэни, наркотигы, наркотик-
таах веществолары иЇэр, тут-
тар, общественнай миэстэіэ
итирик туруктаах сылдьар, тэ-
рилтэ, ыал дьиэтигэр-уотугар,
атын баайга-дуолга материаль-
най хоромньуну таЇаарар, со-
руйан бєіў-саіы ыЇар-тоіор,
табахтыыр, быдьар тылынан
дьону ўєіэр, тўЇэрэр тылы тут-
тар, атын оіолору, граждан-
нары утары физическэй кўўЇў
туттар, тўўн улаханнык ыллаан,
хаЇыытаан, музыкальнай ин-
струмеµµа, аудиотехническэй
средстволарынан оонньоон
дьон олоіун, сынньалаµын уй-
гуурдар, булт туЇунан со-
куоµµа кєрўллўбўт тўбэлтэлэр-
тэн ураты саа-сэп хайа баіарар
кєрўµўнэн, ол иЇигэр бэйэ
оµоЇуута, уЇуктаах уонна
быЇар предметтэринэн, тўргэн-
ник умайар, эстэр веществола-
рынан туттар, элбэх квартира-
лаах дьиэ ўрдўгэр, чердагар,
баЇаарынай кирилиэскэ, техни-
ческэй помещениеіа, тепло-
трассаіа, тутуллан бўтэ илик
дьиэіэ сылдьар, общественнай
миэстэіэ, уулуссаіа тўўµµў би-
риэмэіэ (киэЇэ 22.00 чаастан
сарсыарда 6.00 чааска диэри)
тєрєппўтэ эбэтэр кинилэри сол-
буйар дьоно суох сылдьыа
суохтаахтара ыйыллар. Бу
пууµµа ыйыллыбыт быраабыла-
лары тутуспат буолуу иЇин со-
куоннай саастарын туола илик
дьон РФ Àдминистративнай бу-
руйу кэЇии туЇунан кодексын
20.22, 20.21, 6.10, 20.1, 5.35,
2.3 уо.д.а. ыстатыйаларынан
уонна РФ холуобунай буруйу
кэЇиини кєрєр сокуоннарынан
эппиэтинэЇи сўгэллэр диэн ўЇўс
чаас 1–4 пууннарыгар быЇаа-
рыллар. Ону таЇынан, бэЇис
пуун быЇыытынан, оіолор куль-
турнай-сынньанар тэрилтэлэргэ
ыытыллар ыччакка аналлаах дис-
котекаларга, атын тэрээЇиннэр-
гэ сылдьаллара бобуллар буол-
ла.

Àны ўєрэх, культура тэрил-
тэлэрин салайааччыларыгар,
ўлэЇиттэригэр сыЇыаннаахха кэ-
лэбит. Тєрдўс пуун быЇыыты-
нан, ўєрэіи, сынньалаµы атаа-
рар культура тэрилтэлэрэ
оіолорго культурнай-сынньатар
тэрээЇиннэри ыытар бириэмэіит
чуолкайданна. Ол курдук, ўєрэх
кэмигэр балаіан ыйын 1
кўнўттэн ыам ыйын 31 кўнўн кил-
лэрэн туран, сарсыардааµы,
кўнўскў, киэЇээµи кэмµэ киэЇэ
21.00 ч. хойута, сарсыарда 6.00
ч. эрдэтэ суох, Саµа дьыл, уоп-
сай ўєрэхтээЇин тэрилтэтин
бўтэрэр бырааЇынньыктарыттан
ураты, сайыµµы сынньалаµ кэ-
мигэр бэс ыйын 1 кўнўттэн атыр-
дьах ыйын 31 кўнўн киллэрэн ту-
ран, сарсыардааµы, кўнўскў,
киэЇээµи кэмµэ киэЇэ 23.00 ч.
хойута, сарсыарда 6.00 ч. эрдэ-
тэ суох хааччахтааЇын
олохтонно.  Бу пууну тутуспат
буолууга ўєЇэ ааттаммыт тэрил-
тэлэр салайааччылара эппиэти-
нэЇи сўгэллэр.

Тєрєппўттэр, кинилэри сол-
буйар дьон, оіо Быраабыланы
тутуспатыгар буруйдаах буол-
лахтарына, эппиэтинэскэ тар-
дыллаллар. Ол туЇунан ўЇўс
чааска ыйыллар.

Оіолор бу быраабыланы ту-
туЇан, тєрєппўттэр оіолоргуту-
гар ирдэбиллээхтик сыЇыан-
наЇан, киЇи быраабын єрє ту-
тар, єй-санаа єртўнэн сайдыы-
лаах обществоны тутарга кы-
лааккытын киллэриэххит диэн
эрэнэбит.

Мария МИХÀЙЛОВÀ.

БЫРÀÀП уонна ЭБЭЭїИНЭС

Х А М Ы Ы ї Ы Й А
С Э К Э Р Э Т Э Э Р Э

Б Ы ї А А Р А Р

ББааллааііаанн  ыыййыынн  2200  ––  3300
ккўўннннээррииггээрр  ССеевваассттооппоолльь  ккууоо--
ррааккккаа  ыыыыттттыыллллыыббыытт  аааанн  ддоойй--
ддууттааааііыы  ссооббррииооллооггиияяііаа,,  ссоо--
ццииааллььннаайй  ппееддааггооггииккааііаа,,  ааллккоо--
ллооггиияяііаа  ааннааммммыытт  XXVVIIIIII  ккооннффее--
ррееннцциияя--ссееммииннааррггаа  РРооссссиияятт--
ттаанн  ууооннннаа  ооммуукк  ддооййддууллааррыытт--
ттаанн  220000--ттээнн  ттааххссаа  ббээррээссттээббииии--
ттээлл  ккыыттыыннннаа..

Конференцияіа чєл олох-
тоох, чэгиэн киЇини наукаіа
олоіуран, биир кэлим ситим-
нээхтик иитии боппуруостарын
ырытыстылар. Саха сириттэн
бу тэрээЇиµµэ Дьокуускай-
дааіы государственнай уни-
верситет мединститутун анато-
мияіа кафедратын сэбиэдис-
сэйэ, медицина наукатын док-
тора, профессор, аан дойду-
тааіы чєл олох академиятын
вице-президенэ Карл Георгие-
вич Башарин кыттан, пленарнай
чааЇыгар "Планета норуотта-
рын олохтоохторугар чєл олох
тутуЇуллуутугар академик
Ф.Г.Углов айар олоіун суолта-
та" диэн дакылааты аахта. 

Бу иннинээіи XVII конфе-
ренцияіа киЇи аймах чєл олох
иЇин хамсааЇынын лидерэ, аан
дойдутааіы чєл олох акаде-
миятын Бочуоттаах Президенэ,
2008 сыллаахха бэс ыйын 22
кўнўгэр олохтон 104 сааЇыгар
барбыт академик Федор Углов
аатынан аан дойдутааіы
наіарааданы – мэтээли олох-
туур туЇунан быЇаарыы ылым-
мыттара. Бу мэтээл чєл олоіу
таріатыы иЇин аан дойду
ўрдўнэн саамай ўрдўкў
наіарааданан буолар.  

Пленарнай мунньах кэми-
гэр чєл олоіу кєіўлээЇиµµэ
инники иЇэр дьоµµо Ф.Г.Углов
аатынан мэтээли аан бастаан
туттарыы буолла. Мэтээлинэн,
аан дойдутааіы чєл олох ака-
демиятын Президиумун быЇаа-
рыытынан, профессор Карл
Георгиевич Башарин бастакы-
нан наіараадаланна.

СИÀ. 

ТТєєµµўўллўўттээээііии  ""ЭЭййггээ""  ссооцции--
ааллььннаайй--ккууллььттууррннаайй  ккииииннииггээрр
ббааллааііаанн  ыыййыынн  2288  ккўўннўўггээрр
ÀÀллееккссеейй  ИИввааннооввиичч  ББоожжееддоо--
нноовв  ––  ССыыррддыыкк  ккээллээнн  ыыааллддььыытт--
ттаааанн,,  ддььооннуу--ссээррггээннии  ккыыттттаа
ккєєррссєєнн  ббааррыыыыттыынн  ссўўррўўннннээсс--
ттииббиитт..  

Сырдык маµнай "Эйгэ"
кииµµэ мустубут дьоµµо лек-
ция аахта, кєрсўЇўўгэ кэлбит
дьону хомус дьўрўЇўйэр
доріоонунан эмтээтэ. Эмтэ-
тиэн, дьиэлэрин-уоттарын
ыраастатыан баіалаах ыалла-
рынан сырытта, ыраастаата. 

Àлтынньы 1 кўнўгэр, Саха
Республикатын государствен-
ноЇын кўнўн бэлиэтээЇини
даіааЇыннара, "КўЇўµµў киЇи
кўлбўтўнэн" атыы-тутуу дьаар-
баµката тэрилиннэ. Барыта 26
киЇи табаарын атыылаан
кєхтєєхтўк кытынна. Дьаар-
баµканы бу кўннэргэ тэрилли-
битэ 10 сылын туолар "Ой дуо-
раана" уонна “Туллукчаан" оіо
образцовай ырыа уонна ўµкўў
ансамблларын коллективтара
ыллаан-ўµкўўлээн киэргэтти-
лэр.

"Эйгэ" киин.  

“ЭЙ Г Э ІЭ”–
СЫРДЫК

СÀХÀ
ПРОФЕССОРЫН

ЎРДЎКЎ
НÀІÀРÀÀДÀТÀ

ЧЄЛ  ОЛОХЧЄЛ  ОЛОХ

Сокуоннай саастарын туола илик оіолор
дьыалаларынан дьарыктанар хамыыЇыйа чилиэннэрэ



РРооссссиияя  ииннффооррммаацциияяллыыыырр
ааггееннттссттввооттаа  ииЇЇииттииннннээррббииттииннээнн,,
ааллттыыннннььыы  66  ккўўннўўггээрр  ГГооссддууммаа
ааллыынн  ппааллааттааттыыггаарр  ""ССииээррддээээхх
РРооссссиияя""  ффррааккцциияяттыыттттаанн  ддееппуу--
ттаатт  ÀÀннттоонн  ББеелляяккоовв  ппииииббээннии
ааррыыггыыггаа  ((ааллккооггооллллаааахх  ууттааххххаа))
ттээµµнниииирр  ссооккууоонн  ббыыррааййыыааггыынн
ккииллллээррддээ..

Беляков норуокка "Пиибэ
туЇунан" ("О пиве") диэн кылгас
аатынан биллэр "Пиибэни уонна
пиибэни туЇанан оµоЇуллар
утахтары устууканан атыы-
лааЇыны уонна иЇиини хааччах-
тааЇын туЇунан" (“Об ограниче-
ниях розничной продажи и по-
требления (распития) пива и на-
питков, изготавляемых на его
основе") диэн сокуону кўўЇўн
сўтэрбитинэн ааіыахха диэбит,

ол оннугар, пиибэни "Этиловай
испиири, алкоголлаах уонна ис-
пиирдээх бородууксуйаны
оµорууну, эргиниини государ-
ство єртўттэн сўрўннээЇин
туЇунан" (“О госрегулировании
производства и оборота этило-
вого спирта, алкогольной и
спиртосодержащей продук-
ции") сокуон дьайыытыгар киир-
сэр бородууксуйа ахсааныгар
киллэриэххэ наада диэн этии кил-
лэрбит. 

Бу сокуон бырайыага ылыл-
лар тўбэлтэтигэр, депутат этэ-
ринэн, пиибэ атын арыгы утахта-
ры кытта тэµ усулуобуйаіа ту-
руоруллуоіа, ол эбэтэр, пиибэ-
ни оµорорго уонна атыылыырга
лицензия наада буолуоіа, теле-

видениеіэ уонна радиоіа рекла-
маланара, араас ларектарга
атыыланара бобуллуоіа, акциз-
тара улаатыахтара, оттон 9-тан
ордук кыраадыстаах пиибэ ак-
цизнай маркаланыаіа.

– 1995 сыллаахха пиибэ
оµорор, атыылыыр компания-
лар олус кимиилээхтик Россия
рыногар киирэннэр, бу утаіы
алкоголлаах утахтар испииЇэктэ-
риттэн сотторбуттара,
дьиµинэн, пиибэ бары чинчити-
нэн арыгы буолар, – диир парла-
ментарий.

Ол тўмўгэр, пиибэ оµорооч-
чулар бородууксуйалара "Эти-
ловай испиир туЇунан" сокуон
хааччахтарыттан тахсан,
оµоЇуллуута да, атыыта да ли-

цензияламмат, рекламата бо-
буллубат, оттон хатан (9 уонна
онтон ўєЇэ кыраадыстаах) пиибэ
акциЇа арыгы акциЇынааіар 20
тєгўл кыра, пиибэ ханна
баіарар, быстах атыылыыр сир-
гэ да кєµўл атыыланар.

– Итинтэн барытыттан сиэт-
тэрэн, Россияіа сылга биир
дууЇаіа 80 лиитэрэ пиибэ тик-
сэр, 1995 сылга 15 лиитэрэ тик-
сэрэ, пиибэни иЇэр дьон орто
сааЇа 10–12 саас буолла, – диэн
депутат бэлиэтиир.  

Àан дойдутааіы доруобуйа
харыстабылын тэрилтэтэ (ВОЗ)
экспертэрэ этиилэринэн,
єскєтє, сылга дууЇаіа тиксэр
ыраас алкоголь (испиир) кээ-
мэйэ 8 лиитэрэттэн ордук буол-

лаіына, нэЇилиэнньэ доруо-
буйата айгыраан барар, эр дьон
олохторун орто уЇуна 11 уонна
дьахталлар олохторун орто
уЇуна 4 ыйдарынан сарбыллал-
лар эбит. "Россияіа нэЇилиэнньэ
биир дууЇатыгар сылга тиксэр
ыраас испиир кээмэйэ 18 лиитэ-
рэ уонна ол лиитэрэ кээмэйэ
пиибэ уопсай суотугар улаатан
иЇэр", – диэн Àнтон Беляков бэ-
лиэтиир. 

Госдума депутатын, ордук,
пиибэіэ сокуоннай саастарын
туола илик уонна отуттарыгар
диэри саастаах ыччат ылларан-
нар, кўннэтэ иЇэр утах оµосту-
буттара дьиксиннэрэр. "Онон,
пиибэ хайаан да хааччахтан-
наіына эрэ табыллар буолбута
ыраатта", – диэн кини туруор-
сар.

Бэйэбит инф.

– Дьоµµо туЇалаах буо-
луоіа, наадалаах диэбиппин тол-
куйдаан таЇаарабын, – диэн "СР
норуотун хаЇаайыстыбатын
ўтўєлээх ўлэЇитэ" ааты Прези-
дент Михаил Николаев дьаЇалы-
нан ылар чиэскэ тиксибит кыр-
дьаіас рационализатор кэпсиир.
– Олоххо суолбун-ииспин син
хааллара сатаатым дэнэбин.
Ўлэлээбитим 50 сыл буолла, ол
тухары, наар, тугу эрэ толкуй-
даан-тобулан таЇаара сатаан
кэллим. 

Валентин Васильевич Майаіа
кўтўєт буолан, олоіун аргыЇа,
идэтинэн нуучча тылын учуутала
Нелли Герасимовналыын 43 сыл
бииргэ ыал буолан олороллор. 

– Механиктыыр кэммэр
ўлэм кэнниттэн дьарыктанар
эбит буоллахпына, былы-
рыыµµаттан ўлэбиттэн тохтуох-
путтан ыла, кўммўн-тўўммўн
анаан дьарыктанабын, – диир,
1994 сыллаахха пенсияіа тахсан
да баран, техниканы кытта бо-
дьуустаЇар ыарахан ўлэтин бы-
рахпатах саµаны айааччы. 

Кини тупсаран, эбэтэр, бэйэ-
тин єйўнэн  олох саµалыы да ай-
быт тэриллэрэ улуус экономика-
тын туругар быЇаччы дьайа,
туЇанылла сылдьаллар. Мох-
соіоллоохтооіу сиэмэн оµорор
собуотун коллективын кытта
ўлэлэЇэн оµорбут, таастыйбыт
сиэмэни иккистээн бытарытар
тэрилэ республика олоіор
таріанан, элбэх ўбў кэмчилээ-
битэ биллэр. Майаіа кєЇє сыл-
дьар механизацияламмыт ко-
лонна (ПМК) блок оµорор
сыаіар кирпииччэ-блок таЇаа-
рар станоктарын кємєтўнэн
улууска элбэх тутуу барбыта
уонна бара турар. "Муох элбэх
микроэлеменнээх иµэмтэлээх
аЇылык буоларын дакаастаан,
муоіу астыыр тэрилбин
туЇанан, сэттэлии сибиинньэіэ
тиийэ иитэ, тєлєЇўтэ сылдьыбы-
тым", – диэн кэпсиир. 14 араас
кыамталаах (дьиэ гиэниттэн

саіалаан) оЇохторо уонна ўгўс
станоктара улуус ўрдўнэн,
Майаттан ураты Àллараа Бэс-
тээххэ, Лоомтукаіа, Тарат
бєЇўєлэгин культураіа уонна
ўєрэххэ киинигэр, Бэдьимэіэ,
Бырамаіа уо.д.а.нэЇилиэктэр-
гэ, Таатта улууЇугар сааскы ха-
лаан кэнниттэн дьиэлэрин
єрємўєннэнэн киирбит дьоµµо
туЇанылла тураллар.

Кэнники ылсыбыт улахан ўлэ-
тинэн Майаіа саµардыллан
ўлэіэ иккистээн киллэриллибит
сўєЇўнў єлєрўў сыаіар ититии
ситимин тардан, буойуна-сыах
оЇоіун оµорон биэриитэ буо-
лар. "Ититиитин барытын бэйэм
бэлэмнээн биэрдим", – диэн
улуус олоіор инникитин биллэр
дьайыылаах буолуохтаах сыахха
ўлэлэЇиитин кэпсиир.  

Васильевтар Майа Тєµўргэс-
тээіэр баар сайыµµы уЇаайба-
ларыгар тиийдэххэ, бастаан
уулуссаіа турар бэрт чэпчэки
быЇыылаах эрээри, бигэ
оµоЇуулаах араама роспуска
хараіыµ хатанар. "Билигин ўгўс
киЇи Кытай кыра тракторын ыл-
ла, ол техникаіа барсар тэрил.
Тимир да турбалары, маЇы эµин
да тиэйиэххэ сєп, бэйэµ да
оµостунаргар судургу", – диир.
Олбуор иЇигэр киирдэххэ,
баЇылыы-кєЇўлўў кєстєр тутуу-
та дьиэтэ буолбатах, барыта
єстўєкўлэ, ўрдўнэн эмиэ турба-
ларынан сыбааркалаан оµоруу
вышкаіа турар уу баахтаах, 24
миэтэрэ уЇуннаах, 3,5 миэтэрэ
кэтиттээх теплицата буолар.
"Биир идэЇэни солбуйар буо-
луохтаах", – диэн теплицата
тєЇє барыЇы, ўбў кэмчилээЇини
дьиэ хаЇаайыстыбатыгар аіала-
рын барыллаан этэр. УЇаайба-
тыгар икки ўєЇэ таЇаарыллыбыт
баахтааіыттан биирин уута дьиэ-
тигэр, баанньыгар турбанан,
шланганан сўўрэн, кыраанынан
кэлэр. Àнныларыгар сытар Эбэ-
лэриттэн уу да хачайдаталлар,
балыктыыллар да, кўЇўєрў кус-
тууллар да эбит. Дьиэтин иЇигэр
урукумуонньуга электро-уоту-
нан сылытыллар. Àіыйах
мўнўўтэ сыыгынаат, тохтуур, ол
аата – сєптєєх температураіа
диэри сылытан биэрэр.
Тўннўктэрин анныларынан тур-
баларынан оµоЇуллубут, эмиэ
электро-уокка холбонор кыра
радиатордар ыйаммыттар. Уоп-
сайынан, Валентин Васильев тугу
оµорбута барыта тупсаіай уон-

на судургу. "Àма, арыый тимир-
гэ сыЇыаннаах толкуйдаах дьон
манныгы бэйэлэрэ да сатаан
оµостубаттар, эбэтэр, оµор-
торботтор дуо?" – дии саныы-
гын. Уустуга диэн – сыбаарката
уонна тимири кыайа-хото тутуу,
моЇуоннааЇын, быЇыылаах. Ону
Майа рационализатора толору
баЇылаабыт киЇи. "Тимир бэйэтэ
дууЇалаах, ўєрўнньэµ", – диир
тимири пластилин курдук тута
ўєрэммит маастар. Бэйэтэ бэйэ-
тигэр ўєскэтиммит, илиитигэр
улгум "кємєлєЇєєччўлэрэ":
чэпчэки, "Пионеры" санатар кы-
раана, тимир турбалары, рель-
сэлэри болгарка дискэтинэн
бысталаан биэрэр станога, тур-
балары, швеллердэри баттаан
быЇыылыыр преЇэ, ханнык
баіарар тимири араас кээмэйи-
нэн, киЇи сутуруга да холкутук
батар гына, ўўттўўр станога
уо.д.а. удумаіалаппат киЇи
єйдєєбєт тэриллэрэ даачатын
таЇыгар ўлэ кўўтэн тураллара
ханнык эрэ тэрилтэ толору хаач-
чыллыылаах сыаіын санатар.
"Бачча кўўЇў, сатабылы тоіо
улуус буолбатаіына, Майа дьо-
нун-сэргэтин олоіор кўўскэ
туЇанан испэппитий?" – диэн
ыйытыы тєбєієр кўєрэйэн кэ-
лэр. 

Кэнники айбыт тэрилэ – ўўт
сойутар. Эргэ холодильник мо-
туорун холбоон, чэпчэки, туп-
саіай, кутуллубут ууга ўўттээх
бєтўєн угуллар сойутарын Ва-
лентин Васильевич єссє сайын,
Àлтан нэЇилиэгин Намчы
алааЇыгар ыытыллыбыт респуб-
ликатааіы кўўлэйгэ кєрдєрєн
турар. "Ўс-хас да бєтўєн угул-
лар гына оµоробун", – диир.
Эмиэ киЇи єйдєєбєт балаЇыан-
ньата – тоіо бачча судургу
оµоЇугу дьон бэйэлэрэ да оµос-
тубаттарый, эбэтэр, оµорторон
ылбаттарый? Ўўттээх "Роса" бы-
тыылкаларын холодильникка си-
мэрдээіэр ордук буолуо этэ
буоллаіа? Бэйэтэ этэринэн, икки
кыраадыс сылааска тиийэ тем-
пературатын тўЇэрэр эбит.
Сойутарга эбии электромотуо-
рунан ўлэлиир, бєтўєн айаіар
угуллар ўўт булкуйара ўўтў
аЇыппакка суукканы быЇа да ту-
руорар эбит. "Урукку советскай
холодильниктар – "Ока" да, "Би-
рюса" да буоллуннар, бєіє тэ-
риллэр, холодильник алдьаммы-
та диэн суох, ону сыбаалкаіа
бырахпакка, дьэ, туЇаныа этибит

буоллаіа", – диэн кини сєпкє
этэр уонна 88-с нўємэрдээх ўўт
техрегламенын бары ирдэбил-
лэрин тутуЇарга сойутарын саа-
май сєптєєх диэн мэктиэлиир. 

Àаспыкка тєннєн бэлиэтээ-
тэххэ, сайын Намчыга буолбут
кўўлэйгэ бугул таЇары аіалан
кєрдєрєн турардаах. Чэпчэки,

кєлўєЇэлээх тэрилгэ "оскуола
да оіото икки-хас улахан бугулу
холкутук соЇон илдьэр". Тракто-
ры биир сиргэ туруоран уму-

руоран баран, бугуллары бу тэ-
рилинэн (хас да маннык тэрили-
нэн тэµµэ тастахха єссє ордук)
таЇан бєдєµ чємєхтєрў оµор-
тоотоххо, онтон дьэ ол
чємєхтєрў тракторынан тастах-
ха, трактор сўўрэр бириэмэтэ
быдан аіыйаан биэрэр, уматык
кэмчилэнэр. Ол аата, трактор
бугултан бугулга ходуЇаны биир
гына тєттєрў-таары сўўрэ сыл-
дьыбат.    

Валентин Васильев билиµµи
кэмµэ тыа сирин рационализа-

тордарын тўмэр, кинилэр уопут-
тарын киэµник таріатар тэ-
рээЇиннэр суохтар диэн хомойо
бэлиэтиир. "Норуот маастарда-
рын, уран тарбахтаахтары
тўмэр тэрээЇин элбэх. Àраас
быЇаіы-батаЇы оµорооччу эл-
бээтэ. Онтон биЇиги курдук дьо-
ну тўмўў, алтыЇыннарыы диэн

суоіун кэриэтэ. Дьиµинэн,
биЇиги, рационализатордар,
олох атын хайысхалаах дьон
буоллахпыт. Тимир уустара

буолбатахпыт, онон, кинилэри
кытта оннук тэрээЇиннэргэ кэлэн
анньыспаппыт. Дойдуну былыр
былыргыттан ремесленниктэр
уонна, билиµµи тылынан эттэх-
хэ, изобретателлэр, рационали-
затордар сайыннараллара, ону
умнумуохха наада", – диэн
ўрдўк таЇымнаах 24 сыбаар-
каЇыты, биир токары такайан
ўєрэтэн таЇаарбыт, саµаны
айааччы Валентин Васильевич
этэр.  

Àркадий ИННОКЕНТЬЕВ.

СÀХÀ  СÀТÀÀБÀТÀІÀ  СУОХ

““ ТТ ИИ ММ ИИ РР     ББ ЭЭ ЙЙ ЭЭ ТТ ЭЭ
ДД УУ УУ її ÀÀ ЛЛ ÀÀ ÀÀ ХХ ,,

ЎЎ ЄЄ РР ЎЎ НН НН ЬЬ ЭЭ ҐҐ ””

Г О С Д У М À  Д Е П У Т À Т À  Т У Р У О Р С À Р

ТТииммииррттээнн--ттееххннииккааттттаанн  ттооллккууйй  ттооббууллаанн,,  ооннуу  ўўллээ  ттааЇЇаааа--
ррыыыыллаааахх  ууооннннаа  ссууддууррггуу  ббууооллааррыыггаарр  ттууЇЇааннааррггаа  ўўєєррээттээрр
ддььооннуу  ""ррааццииооннааллииззааттоорр"",,  ""ииззооббррееттааттеелльь""  ддииээнн  ааааттттааррыыннаанн
ббииллээббиитт..  ООннннуукк  ддььоонн  ккээккккээттииттттээнн  ММааййаа  ооллооххттооооііоо,,  ННььуурр--
ббааттттаанн  ккииииннннээээхх--ххааааннннаааахх  ВВааллееннттиинн  ВВаассииллььеевв  ааааттаа  рреессппуубб--
ллииккааііаа  ккииээµµнниикк  ииЇЇииллллээнн--ббииллллээнн,,  ккииннии  ааййббыытт,,  ттууппссааррббыытт  ттээ--
ррииллллээррээ,,  ттееххннииккааллаарраа  ууллааххаанн  ссээµµээээррииииннии  ыыллаанн  ккээллллииллээрр
ууооннннаа  ооллооххппууттууггаарр  ттууЇЇаанныыллллаа  ссыыллддььааллллаарр..  

3309.10.2009 ЭРКЭЭЙИ

Ўўт сойутар

“Пионер” тииптээх кыраан

Тимир турбалары
быЇар станок

УÀЗ соЇор лесовоЇа

Валентин Васильев
даачатыгар

СÀҐÀ  СОКУОН
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ССааххаа  ссиирриинн  ППррееззииддееннээ
ВВ..ÀÀ..ШШттыырроовв  22000099  сс..  ыыаамм  ыыййыынн
99  ккўўннўўттттээнн  22001100  сс..  ыыаамм  ыыййыынн  99
ккўўннўўггээрр  ддииээррии  ВВееттеерраанн  ссыыллыы--
ннаанн  ббииллллээррббииттээ  ддаа,,  ббииЇЇииггии
ннээЇЇииллииээккккээ  ссааллггыыµµµµаа  ыыййааннаанн
ххааааллллаа,,  ттууоохх  ддаа  ххааммссааааЇЇыынн  ттаахх--
ссыыббааттаа..  ЧЧууооллаааанн,,  ннээЇЇииллииээкк  иисс--
ттоорриияяттыынн,,  ддььооннуунн--ссээррггээттиинн
ўўййээттииттииииггээ,,  ммууззееййыы  ттээррииййээнн,,
ссєєррггўўттээнн  ўўллээллээттииииггээ..

Тула сытар нэЇилиэктэрби-
тигэр Моорук, Мэлдьэхси Суо-
лаларыгар, Сыымахха, Бэдьи-
мэіэ, Тєхтўргэ музейдар баал-
лар. Àрай Хорообут нэЇилиэгэр
музей суох. Урут Хорообут ор-
то оскуолатын производствен-
най объегын салгыытыгар баар
этэ, ону хаста да ититэр систиэ-
мэтин тоµорон баран, оннук
ыЇыллан турар. Сураіын иЇит-
тэххэ, ол дьиэтиттэн музейы
таЇаараары гыналлар, быЇатын
эттэххэ, ўўрэллэр. Ол тўбэлтэ-
тигэр Кыайыы 65 сылын олох да
музейа суох кєрсєр кыахтаах-
пыт. Музейга анал ўлэЇит суох.
НэЇилиэк кырдьаіастара Хо-
рообут нэЇилиэгин баЇылыгар
В.À.Колосовка этэн кєрєбўт да,
харчы суоіар сигэнэн, боппу-
руоЇу кыайан быЇаарбат.
ХаЇааµµа диэри маннык мум-
мут оіолуу олорорбут буолла?
Уопсайынан, улууска музейда-
ры, араас пааматынньыктары
кєрєр-истэр тэрилтэ дуу, ха-
мыыЇыйа дуу баар буоллаіына,
биЇиги нэЇилиэккэ кємєлєЇўєн

наада. Пааматынньыктары кє-
рўўнў-истиини эмиэ эрэйэбит. 

КэтэЇэн олорортон туох да
тахсыбата буолуо. Оройуон ве-
тераннарын сэбиэтэ обще-
ственнай тэрилтэ буоларынан
ўбэ суох. Онон улуус салалтата
тўргэнник бу боппуруоЇу
кєрєн, ўбўнэн кємєлєЇєрє
наада, тоіо диэтэххэ аіыйах ах-
сааннаах хаалбыт ветераннар
тыыннаахтарын баттаЇа
нэЇилиэк историятын, дьонун-
сэргэтин туЇунан музей тэрил-
лэрэ хайаан да наада. 

Спортивнай араас кўрэх-
тэЇиилэргэ республика бэрт эл-
бэх ўбў-харчыны кєрєр. Тоіо
сатамматый – Саха сирин исто-
риятын кэрэЇэлиир музейдарга,
пааматынньыктарга итинник
боліомтону уурар. Тыа
нэЇилиэнньэтэ аµардас ынах,
сылгы сўєЇўлэри манаан оло-
рор дьон, уЇун ўйэлээх, бєіє-
таіа, кэрэ кєстўўлээх паама-
тынньыктары, музейдары
оµорор кыаіа суох. Баіар,
аіыйах нэЇилиэк сытыы-хотуу,
киэµ билсиилээх салайааччыла-
ах нэЇилиэктэр бэйэлэрин эрдэ
кєрўммўттэрэ буолуо. Ўгўс
нэЇилиэккэ государство
кємєлєЇўєн наада. Оччоіуна
эрэ Саха сирин историята
нэЇилиэктэргэ сўппэккэ, толору
суруллан хаалыан сєп.

Àлександр ÀНДРЕЕВ.
Хорообут.  

ÀÀІÀÀЧЧЫ  ТУРУОРСÀРÀÀІÀÀЧЧЫ  ТУРУОРСÀР

МУЗЕЙБЫТ
СЄРГЎТЎЛЛЭРЭ

НÀÀДÀЛÀÀХ

ББииЇЇииггии,,  ссааааЇЇыыррббыытт  ддььоонн,,
ÀÀііаа  ддооййддуу  УУллуууу  ссээррииииттээ  ККыы--
ааййыыыыннаанн  ттўўммўўккттээммммииттээ  6655  ссыыллаа
ттууооллууууттуунн  ттээЇЇииййббээккккээ  ккээ--
ттээЇЇээббиитт..  

Сыл аайы аіыйаан иЇэр сэ-
рии уонна тыыл ветераннара
ўрдўкў салалтаттан ветераннар
сыллара биллэриллибитин ўєрэ
иЇиттибит. Сэрии кэмигэр чугас
дьоммутун сўтэрбит, тыылга ха-
албыт кыра сааспытыттан кыай-
ыы туЇа диэн санаанан колхуос
ўлэтигэр миккиллибиппит, сут
сылларыгар аччыктааЇыны да
мўччў кєппўппўт. Билигин, кыр-
дьан олорон, государство

єµєтє баар буолан, пенсиябыт
бириэмэтигэр эбиллэн санаабыт
кєтєіўллэр, ўйэбит уЇуур.

Павловскай орто оскуолатын
9 кылааЇын ўєрэнээччилэрэ (кы-
лаас салайааччыта À.Р.Сивцева)
єссє былырыын кўЇўн уЇаайба-
быт оіуруотун ўлэтигэр
кємєлєстўлэр. Кирээдэлэр
буордарын хастылар уонна
муус тоµуор диэри иЇэр уубу-
тун баЇан биэрэн ўєрдўбўттэрэ.
Итиэннэ саас эмиэ кэлэннэр теп-
лица буорун кутан ўлэбитин чэп-

чэттилэр. Быйыл хайыы-ўйэ онус
кылаас буоланнар, кэлэн
оіуруокка хомуурга ўлэлээти-
лэр. Хостоммут хортуоппуй
отун хомуйан наЇыылканан
оіуруот кытыытыгар тастылар.
Ўлэни таптыыр, ўтўє санаалаах
оіолорго, кылаас салайааччы-
тыгар муµура суох махталбы-
тын тиэрдэбит. 

Петр СÀВВИН,
тыыл, ўлэ ветерана.

Павловскай.  

ММиинн  ээЇЇээмм  ааааттаа  ТТееррееннттььеевв
ЕЕггоорр  ЕЕггооррооввиичч..  ККииннии  11993388  сс..
ттєєррєєєєббўўттээ..  ЭЭЇЇээмм  ссааааЇЇыынн  ттууххаа--
ррыы  ттррааккттоорр  ууррууууллуунн  ыыЇЇыыккттыы--
ббааккккаа  ўўллээллээээнн  ккээллллээ.. Эбэм этэ-
ринэн, кыЇынын мас тиэйэрэ,
биир да уопсай дьиэни тоµор-
ботоіо. Сарсыарда эрдэттэн
киэЇэ хараµа буолуор диэри
ўлэлиирэ. Онтон саас аайы 100-
тэн тахса гектардаах бааЇынаіа
балбаах тиэйэн уоіурдар уонна
онно хортуоппуй ыЇар эбит.
Хортуоппуй ыЇыытыгар 1962 с.
пенсияіа тахсыар диэри уоппус-
ка да, єрєбўл да ылбакка ўлэлэ-
эбит. 

ЭЇэм ўлэтэ ўтўє тўмўктэр-
дээх буолта. Кини хас да мас-
сыына фондатынан, саанан, "Би-
рюса" холодильнигынан
наіараадаламмыт. Хаста да
нэЇилиэк сэбиэтин депутатынан
талыллыбыт. Саха ÀССР
Ўрдўкў Сэбиэтиттэн, РСФСР
профсоюЇуттан Бочуотунай
грамоталардаах, "Ўлэ КыЇыл
Знамята", "Бочуот Знага" уор-
дьаннар кавалердара, улуус Бо-
чуоттаах гражданина буолбута.
ЭЇэм 7 оіо амарах аіата, 20
сиэн, 1 хос сиэн тапталлаах

эЇэтэ.
Мин 4-с кылааска ўєрэнэ-

бин. ЭЇэм ити наіараадаларын
суолталарын улаханнык
єйдєєбєтєрбўн да,  элбэхтик,
ўчўгэйдик ўлэлээн ылбытын би-
лэбин. Билигин биЇигини кытта
суох да буоллар, кинини наЇаа
таптыыбын, кини биЇигини
оіолообута, бўєбэйдээбитэ.
ЭЇэбинэн, Егор ЕгоровиЇынан
киэн туттабын, холобур оµос-
тобун.

Àнгелина ТЕРЕНТЬЕВÀ.

* * *
ÀÀааттыымм  ÀÀррттеемм  ФФееддооттоовв,,  55--сс

ккыыллаааассккаа  ўўєєррээннээббиинн..  ЭЭЇЇээмм
ÀÀллееккссеееевв  ММииххааиилл  ППееттррооввиичч,,
ээббээмм  ÀÀллееккссеееевваа  ЕЕллееннаа  ННииккооллаа--
ееввннаа..  ККииннииллээрр  ииккккииээнн  ооііууррууоотт--
ччууттттаарр.. Эбэм теплицаіа огурсу,
помидор ўўннэрбитэ, эЇэм хор-
туоппуй ыЇыытынан дьарыктам-

мыт. ЭЇэлээх эбэм ўчўгэй
тўмўктээхтик ўлэлээбиттэр.
ЭЇэм "Бочуот Знага" уордьан-
наах, улуус Бочуоттаах гражда-
нина, элбэх грамоталардаах,
"Нива" массыынанан иккитэ
наіараадаламмыт, Кеша Àлек-
сеев аатынан бириэмийэ лауре-
ата. Эбэм Бўтўн Союзтааіы
НХСБ кыЇыл, ўрўµ кємўс мэ-
тээлинэн, элбэх грамотанан
наіараадаламмыт. ЭЇэлээх эбэ-
бэр ўчўгэй ўлэлэрин иЇин Япо-
нияіа барарга путевка биэрбит-
тэр.

Кинилэр билигин, тєЇє да
пенсияіа олордоллор, оіуруот
аЇын арааЇын ўўннэрэн оіоло-
рун, сиэннэрин кўндўлўўллэр.

Мин эЇэлээх эбэбин олус
таптыыбын, кинилэр хаЇан да
ыалдьыбакка биЇигини кытта
сылдьыахтарын баіарабын.

Àртем ФЕДОТОВ.
Хаптаіай.

...СЭїЭРГИИР...СЭїЭРГИИР

ЎЛЭЛЭРИНЭН
КЭРЭХСЭНЭЛЛЭР

СЫЛ  БИЛЛЭРИЛЛИБИТЭ
ЎЄРЎЎЛЭЭХ

ККииннээээссттээрр,,  ккууллууббааллаарр
ттўўЇЇээээннии  ббээййээллээррээ  ххооммууййаанн  ттуутт--
ттаарраарр  ббууооллббууттттааррыынн  ккээннннээ,,
ддььыыааллаанныы--ккууооллууннуу  ттооллооррооррггоо
ссууррууккссууттттаарр  ннааааддаа  ббууооллббууттттаа--
рраа..  ООлл  ииЇЇиинн,,  XXVVIIIIII  ўўййээ  ииккккиисс
ааµµааррыыттттаанн,,  оолл  ддаа  ииннннииннээ,,  ссааххаа
ооііооллоорруунн  ўўєєррээттттээррээнн  ууллуууусс--
ттааррггаа  ддььыыааллаанныы--ккууооллууннуу  ттоо--
ллооррттоорроонн  ўўллээллээппппииттттээррээ  ббиилл--
ллээрр..  

Мєµўрўєн нэЇилиэгэр, ар-
хыыпка кєрдєххє, 1808 сылтан
Сэмэн Кычкин аата кєстєн ба-
рар. НэЇилиэгэр кинээс да, сэ-
тээтэл да буола сылдьыбыт.
1868 сылтан быыбарынай кулу-
ба, онтон єр кэмµэ суруксут-
таабыт, онон, Мэµэ улууЇугар
биллэр-кєстєр киЇи буолбут.
Франция Россияіа сэриинэн
тўспўтўн кэннэ, ыраахтааіы
ўбўнэн кємєлєЇєргє
кєрдєЇўўтўн єйєєн, 1812 сыл-
лаахха 45, 1813 сыллаахха 50
солкуобайы сиэртибэлээбит.
НэЇилиэктэн, уопсайа, 200 сол-
куобайы хомуйан ыыппыттар.
Кини кэнниттэн Прокопий Заха-
ров (кэлин чаччыына), Àлексей
Кудинов (суруксут) ўлэлээбит-
тэр. 1874 сыллаахха нэЇилиэктэн
ўп хомуйан Дьокуускайдааіы
приходской училищеіа Констан-
тин Васильевич Кычкин диэн
оіону ўєрэттэрэ киллэрбиттэр.
Сыл устата ўєрэнэригэр, айаіар
диэн 70, ўєрэнэр тээбиринигэр
диэн эбии 10 солкуобайы биэр-
биттэр. Бу нэЇилиэк бастакы
ўєрэхтээх дьоно буолаллар.
Буочардара ырааЇа, ўчўгэйэ
сўрдээх, киЇи эрэйдэммэккэ
ааіар. Сурук ўлэтин чахчы
баЇылаабыт дьон эбиттэр. 

Улуус суруксутун Сэмэн
Кычкин туЇунан кырдьаіастар
кэпсиир буолаллара. Кини
єлўўтэ да бэрт дьиктилээх эбит.
Билир Кўєлўгэр олорон
єлбўтўгэр хоруоптаан  сытыар-
быттар. Àрай, дьиэіэ эмээхсинэ
эрэ баар кэмигэр киЇилэрэ оло-
ро тўспўт: "Àата сынньанан абы-
раннахпыан. Дьыалаіын-куолу-
гун ситэрэн баран ўс хонугунан
кэлээр диэтилэр", – диэн
саµалаах буолбут. 

Àны, сахалыы сурук
туЇунан. 1873 сыллаахха Доллу
нэЇилиэгин киЇитэ (оччоіо
Àраµас арахса илигэ) Прокопий
Цыпандин биЇиги нэЇилиэк куула
аіа ууЇун киЇитин Федор На-
ходкины "аппын уорда" диэн ўс
сыл устата саліанан барбыт
ўµсўўтэ архыыпка хараллан сы-
тар (33 лиистээх). Икки
єртўттэн: ўµсээччиттэн ўс уонна
буруйданар єртўттэн биэс туоЇу
киЇилэрдээх эбиттэр. УЇун кэм
устата бу дьону хаста да
ыµыран, нэЇилиэк кинээстэрэ,
чаччыыналара доппуруос бєіє
буолбуттар, кэлин дьону тўмэн
сууттаабыттар. Итиннэ биир
дьикти, "Àндаіар" диэн сурул-
лубут докумуон баар. Сэмэн
Кычкин суруйбут. Ону хайдах
суруллубутун тиэрдиим. Сорох
тыллара чуолкайа суох этилэр,
олору анныларынан тардыбы-
тым. 

ÀÀннддааііаарр
Мин аллараа ыµырыллы-

быт андаіайабын ўрдўк аньыы
таµарабынан уонна сырдык
ыйааіынан тугу истибиппин
ыйытыахтара, уонна ону кэннэ
кырдьыгы тугу билбиппинэн

сыана биэриэм. Ўрўµ диэки
биэриэм кутталы доіор диэки
буолумна туран  __  субу эппит
тылбын бигэргэтэрим туЇугар
сўгўрўйэбин. Сырдык кини кэ-
бин уонна тылы этиэх тустаах-
пын кэнэіэЇин иккис  __  .

ТТооххссууннннььуу  2299  ккўўннээ  11887733  сс..
((ББуу  ббыыллыыррггыы  ссуурруукк  ттееккссиинн  аавв--
ттоорр  ххааЇЇыыааккккаа  ххааййддаахх  ббииээррббииттии--
ннээнн  ттааЇЇааааррддыыббыытт..  --  ррееддааккцциияя))..

Дьэ, ситинник сурук буолла.
Биэс туоЇуну барыларын ан-
даіаппыттар. Ол кэмµэ нэЇили-
эк улахан кинээЇинэн Прокопий
Àндросов, чаччыыналарынан
Михаил Кычкин, Àлексей Свино-
боев (єссє депутат) ўлэлииллэр
эбит. Дьыала барыта нууччалыы
толоруллар кэмигэр маннык су-
рук кєстўбўтэ соЇуччу тўгэн.
Àндаіар нууччалыы билбэт
дьоµµо анаммыта чуолкай.
Àтын нэЇилиэктэргэ ўµсўўгэ-
харсыыга єссє эрдэтээµи баара
буолуо дуо? ХаЇан эрэ кєстўєіэ
диэн эрэл санаа баар. Тоіо диэ-
тэххэ, сахалыы литургияны ХIX
ўйэ 60-с сылларын диэки ыып-
пыттара биллэр. Онтон 20-чэ
сыл кыайбат кэм буолан баран,
сахалыы бу андаіар суруллубут
буолан тахсар. 

Сахалыы бастакы алфавиты
таµара ўлэЇитэ Àндриан Попов
оµорбута. Ону туЇанан, таµара
мэлииппэлэрин тылбаастаан ли-
тургия ыытыллыбыт. Онтон ыла-
та сахалыы сурук-бичик сыыйа
саіаланнаіа буолуо.  

Дьэ, сити курдук, кєрдўўр
сыыЇы булар дииллэринии, бы-
лыр ўйэіэ суруллан хаалбыт до-
кумуон кєстєн, нэЇилиэкпит ис-
ториятын кэµэппитин дьоµµо-
сэргэіэ билиЇиннэрдим. 

Виталий ПРОТОДЬЯКОНОВ. 
Матта. 

. . . БИЛИїИННЭРЭР. . . БИЛИїИННЭРЭР

СÀХÀЛЫЫ  ÀНДÀІÀР

1 ыйга – 55 солк.
3 ыйга – 165 солк.
6 ыйга – 330 солк.

ССУУРРУУТТ,,  ÀÀÀÀХХ,,    УУЛЛУУУУїїУУҐҐ
ХХÀÀїїЫЫÀÀТТЫЫНН!!

“Эркээйи” хаЇыакка
2010 сыл бастакы
аµарыгар сурутуу

саліанан барар

... МÀХТÀНÀР... МÀХТÀНÀР

Оройуон ветераннарын сэбиэтин
бэрэссэдээтэлэ М.М.Максимова



Мўєт араастара 
туох туЇалаахтарый?

1. Тигээйи мўєтэ киЇи этин-хаанын
чєлўгэр тўЇэрэр, тымныйыыны, аллер-
гияны утары охсуЇар туЇалаах.

2. Липовай мўєт ангинаны, бронхи-
ты, ларингиты эмтиир. 

3. Малинаттан ылыллыбыт гриппкэ
туЇалаах.

4. Каштантан оµоЇуллубут мўєтў
бўєр уонна куртах ыарыыларыгар
туЇаналлар.

5. Ньээм оттон оµоЇуллубут
мўєтўнэн быар ыарыытын эмтииллэр.

6. Хонуу ўўнээйититтэн ылыллы-
быт мўєт ыарыыны мўлўрўтэр, микро-
бу ыраастыыр.    

7. Мятаттан оµоЇуллубут мўєт
уоскутар аналлаах.

Мўєтў атыылаЇарга боліойуµ

Мўєт эрэ барыта дьиµнээх буолба-
тах. ÀтыылаЇарга хайдах талыахха?

1. Бастатан туран, амтанын бэрэ-
биэркэлээ. Ўчўгэй хаачыстыбалаах
мўєт дыргыл сыттаах, хабархайдыµы
амтаннаах. Дьиµнээх мўєттэн киЇи
кўємэйэ аЇыйыахтаах.

2. Хойуу уонна уунаµнас буолара
наада. 20 С0 ўєЇэ ньуоскаіа лиэнтэ
курдук эриллэр, иЇиккэ куттахха, том-
тойон тахсар. 

3. Убаіас мўєт уута элбэх буолар.
Ньуоскаттан тўргэнник сўўрэн тўЇэр
буоллаіына, сиппэтэх мўєт диэн буо-
лар. Эмтиир кыаіа кыра. 

4. Саахар эбиллибит мўєтэ ку-
бархай єµнєєх. Кэмпиэт амтаннаах
буоллаіына, ол аата - уулларылла сыл-
дьыбыт.

Хайдах хаЇааныахха?

Ханнык да ўрдўк хаачыстыбалаах
мўєт, сатаан харайбатахха, тўргэнник
буортуйар. Кўн кєрєр сиригэр, курдат-
тыы кєстєр иЇиккэ, биир ый турбут
мўєт хаачыстыбата мєлтўўр, дьайыыта
намтыыр.

Мўєтў хараµа, сєрўўн сиргэ уурул-
луохтаах. Дьиэ тєЇєнєн сылаас да, соч-
чонон мўєт тўргэнник буортуйар. Ха-
райарга тоіоостоох сир холодильник
аллараа долбуура эбэтэр сєрўўн ыскаап
буолар. Мўєт араас сыты тўргэнник
иµэринэр, онон ўчўгэйдик хаппахтыы
сылдьыµ. 

Сакалаат туЇата хайдах 
харайаргыттан тутулуктаах

Россия учуонайдара дакаастаа-
быттарынан, сакалаат уонна сака-
лаат кэмпиэттэр табыгаЇа суох
температураіа хараллыбыт буол-
лахтарына доруобуйаіа олус кут-
таллаах эбиттэр.

Г.В.Плеханов аатынан микро-
биология лабораториятын чин-
чийээччилэрэ дакаастаабыттары-
нан, сакалааттан оµоЇуллубут бо-
родуукталар хараллар температура-
лара - 18 С0 кыраадыс саамай табы-
гастаах, оттон салгын сиигэ 75 бы-
рыЇыантан итэіэЇэ суох буолуох-
таах. Єскєтўн температура ўрдўк
буоллаіына сакалаакка кутталлаах
токсиннары таріатар бактериялар,

тўўнўк тэллэйдэрэ таріанар кыах-
таахтар. Ордук хара сакалаакка
олус элбэх антиоксиданнар баал-
лар. 

Инфаркт ыарыы тєрўєттэрэ

Соторутааіыта учуонайдар
инфаркт сўрўн биричиинэтин,
хайдах туоратыахха сєбўн быЇаар-
быттара.

Статистика кєрдєрєрўнэн, ин-
фарктаабыт дьон аµаардара
сєптєєх холестериннаах эбиттэр.
Оттон медиктэр, хойуу холестерин
– сўрэх-тымыр ыарыытын сўрўн
биричиинэтэ дии саныыллара.
ÀХШ кардиолога Пол Ридкер ин-
фаркт биир сўрўн тєрўєтэ иЇиттэн
сэтэрэн тахсыы (воспаление) буо-
ларын дакаастаабыта.   

Диагноз туруорар суотабай 
тєлєпўєн айылынна

Appliend Nanodetectors (Àнглия)
хампаанньа киЇиэхэ диагноз туруо-
рар суотабай телефону оµорон
таЇаарда.

Телефон иЇигэр баар анал сен-
сорнай чип кємєтўнэн туЇанааччы

киЇи тыынан кэккэ иЇитиннэрии-
ни ылыан сєп эбит. Чуолаан, бу
чип, киЇиэхэ баар углекислай газ,
аммиак уонна азот оксидын билэр
кыахтаах. Эбиитин, киЇи арыгы
испитин эмиэ быЇаарар ўЇў. 

Пиибэ сўЇўрдэр кўўстээіин 
билэіин дуо?

Немец учуонайдара пиибэ эккэ-
хааµµа буортутун таЇынан, киЇини
сўрэіэ суох, далай акаары оµорор,
улугурдар диэн ааттыыллар.

Учуонайдар чинчийбиттэри-
нэн, пиибэни иЇии сўрэххэ улахан
охсуулаах эбит. Бэл диэтэр, "пив-
ное сердце" диэн термин киллэр-
биттэр. Пиибэ иЇэр киЇи сўрэіин
истиэнэлэрэ халыµыыр, хааны
хачайдыыр былчыµнара мєл-
тўўллэр, митохондрията кыччыы-
рыгар тиэрдэр. Бу утахха кобальт
туттуллар. Олус элбэхтик бытыыл-
каны хантатар киЇи хааныгар ко-
бальт мунньуллан эти-хааны
сўЇўрдэр, ордук куртаіын, куо-
лайын сиир. Пиибэіэ углекислай
газ элбэх. Ол тугунан тахсарын
бэйэіит сэрэйэн эрдэххит.

– Эр киЇи хаана
ортотунан 5–6 литр, оттон
дьахтар киэнэ – 4–4,5. Эр
киЇи хаана эритроцита
уонна гемоглобина элбэх.
Онон кини тєЇє баіарар
ноіоруусканы тулуйар.

– Дьахтар сўрэіэ эр
киЇи киэнинээіэр
кыратын ааЇан, ордук
тўргэнник тэбэр. Эр киЇи
киэнэ мўнўўтэіэ
ортотунан 72 тэбэр
буоллаіына, дьахтар киэнэ
– 90.

– Эр киЇиэхэ
холоотоххо, дьахтар киµэ
суох. Бу, кини этигэр-
сиинигэр тестостерон 10
тєгўл намыЇаіын тўмўгэ.

– Дьахтар баттаіа
куйахатыгар эр киЇи
киэнинээіэр 2 мм
дириµник олорор, онон
баттаіа быдан бытааннык
тўЇэр. 

– Дьахтар этигэр-
сиинигэр арыгы ордук
кўўскэ дьайар. Эр киЇиэхэ
оннук буолбатах. Дьахтар
аЇы буЇарар уорганыгар
алкоголы бохсор фермент
суох. 
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СыЇыарыыны бэлэмнээтилэр Мария Михайлова, Марфа Птицына.

КиЇи аймах уута суох харыс да
сири хаампат. Эккэ-хааµµа уу ула-
хан быЇаарар суолталаах. Итии
дойдуларга уута суох киЇи уЇаабыта
3–7 эрэ суукка сылдьар кыахтаах,
оттон аЇылыга суох аµардас уунан
эрэ ый кэриµэ син тулуктаЇыахха
сєп.

Быраастар кўµµэ 3 литр кэриµэ
ыраас ууну хайаан да иЇэри мо-
дьуйаллар, оттон Сир тымныы
єртўгэр олорооччулар эккэ-хааµµа
сєптєєх ўлэлиир кыаіы ўєскэтэр
туЇуттан хайаан да, саатар, 1,5 литр
ууну иЇиэхтээхтэр. Ол эрээри олус
улахан физическэй ноіоруусканы
сўгэ сылдьар киЇи 5, аЇаіас халлаан
анныгар ўлэлиир киЇи 6 литргэ
тиийэ ууну иЇэр.       

Сєптєєх ууну испэтэххэ киЇи
этин-хаанын ыйааЇына тўЇэр, хаа-
на сыстаµнас буолар, температура-
та тахсар, пульса, тыынара тўргэ-
тиир, ўлэлиир кыаіа мєлтўўр. От-
тон нуорматтан таЇынан ууну наЇаа
иЇэр киЇи ас буЇарар уорганнара,
сўрэіэ-тымыра, бўєрэ улаханнык
ноіоруускаланар. 

УУ  ЭМТИИР  КЫÀХТÀÀХ

Уу бары ыарахан ыарыыларга,
ис ыарыытыгар, ўрдўк температу-
раіа, пульс тэбэрэ кўўЇўрэригэр,
сўрэххэ, тыµаіа, быарга, таалга,
куртахха хаан ўллэригэр, тым-
ныйыытыгар хаан эргиирин бох-
суллуутугар улахан туЇалаах.    

КиЇи этэ-хаана холестерины
кытта охсуЇарыгар туЇалаах диэн
ууну иЇэллэригэр сўбэлииллэр. Хо-
лестерин эт-хаан клеткатыттан
ууну кыайан аЇарбат "туой буор"
кэриэтэ. Сєптєєх ууну истэххэ хо-
лестерин мунньуллуута намтыыр. 

НаЇаа элбэіи аЇаабат туЇуттан
элбэх уута ис. Минеральнай, кўєх
эбэтэр ўўттээх хара чэйи иЇэр олус
туЇалаах. Ол эрээри саахардаах чэй

уонна минньигэс утахтар, уу
быЇыытынан буолбакка, аЇыыр ас
курдук сыаналаналлар, элбэх кало-
рийдаахтар.  

КЎЄХ ЧЭЙ БÀРЫГÀ ТУїÀЛÀÀХ

Кўєх чэй доруобуйаіа бары
єртўнэн туЇалаах, эмтиир кыахтаах.

КиЇи этиттэн-хааныттан дьаа-
ты, радиацияны, арыгы дьаарын
ўтэйэр, ииктэтэр, искэни, ўєЇў
таЇаарар. Кўєх чэйи истэххинэ
утуйар ууµ оннугар тўЇэр, сылай-
быккын суох гынар, иммунитек-
кын бєієргєтєр, харах кєрєрўн
ўчўгэй оµорор.   

Сўрэх-тымыр ыарыыларыгар
биир чааскы кўєх чэйи оµорорго
чаайынай ньуоска чиэппэригэр
кардамон эбэн биэрэллэр. Оттон
инсульт профилактикатыгар кўєх
чэйгэ корицаны, оттон тумуулаа-
таххына кыра хара биэрэЇи эбэтэр
имбирь силиЇин эбэллэр.   

ОТТОН  ГÀЗТÀÀХ  УТÀХ 
ХÀЙДÀІЫЙ?

"Персик", "Дюшес", "Кола",
"Малинка" о.д.а. эриэккэс ааттаах
пластиковай бытыылкалаах утахтар
90 бырыЇыаннара газтаах ууттан ту-
рар, биир да битэмиинэ, минераль-
най веществолара суох. 

Ыраас ууга углекислотаны
ўєскэтэр углерод двуокиЇын уонна
фосфорнай кислотаны эбэн биэ-
рэллэр. Газтаах утах саахара 7
чаайынай ньуоскаіа тэµнэЇэр
дииллэр итиэннэ састаабыгар аЇыы
амтаны биэрэр кэриэрдиллибит
саахар эбэллэр. Оттон саахар уонна
кислота киЇи тииЇин эмалын
алдьатар буортулаахтарын бары би-
лэбит. Газтаах утахха сытыы фрукта
амтанын лимон кислотата ўєскэ-
тэр. Ўксўгэр маннык утахха бакте-
рия таріанарын тохтотор бензой-
най суоданы куталлар, оттон бу
суода аллергияны, астманы, араас
тирии ыарыыларын кўєдьўтэр
кыахтаах.       

УУНУ  ХÀЙÀÀН  ДÀ  ИС:
БÀРЫГÀ  ТУїÀЛÀÀХ

БУ – ИНТЭРИЭїИНЭЙБУ – ИНТЭРИЭїИНЭЙ ДОРУОБУЙÀДОРУОБУЙÀ
ЧÀХЧЫЛÀРÀЧÀХЧЫЛÀРÀ

44 ЭРКЭЭЙИ 09.10.2009

МЎЄТ



Àроматерапия, сахалыы – сытынан
эмтэнии, киЇи санаатын кєтєієрўн,
уоскутарын, иэйиини ўєскэтэрин, ону
таЇынан эмтиирин, ўтўєрдэрин
туЇунан омук дьоно билэн, урут-урук-
каттан туЇанар. Хайа ыарыыга туох
сыт туЇалыан сєбўн туЇунан кылгас-
тык билсиэххэйиµ.

Тєбєµ ыалдьар. Оччоіуна базилик
арыытын була оіус. Базилик аЇыы,
прянай сыта ньиэрбэ, тымыр кўўрўўтўн
сўтэриэ, утуйаргар кємєлєЇўє. Ордук
вегетососудистай дистониянан ыал-
дьар дьоµµо туЇалаах. Тєбєµ ыалдьан
барда да, сыты таЇаарар лаампаны
умат, 7–9 хааппыланы таммалат. Эбэ-
тэр сыттыгыµ муннугар 2–3 хааппыла
арыыны таммалатан баран, 40–60
мўнўўтэ сыта тўс. Тєбєµ ыарыыта со-
тору соіус сўтўє, ону кытта ўтўєрбўт
киЇи сыттыккын сууйаргар тиийэіин.
Базилик аЇара кўўстээх сыттаах, ол
иЇин аромалаампаіа 3 кўµµэ бииртэн
элбэіэ суох тутуµ, саше иЇиккэ –
кўµµэ 1–2 элбэіэ суох. 

Àромалаампаіа 1 сеанска 12–15
хааппыла сєп буолар. Àромалаампаµ
суох буоллаіына, аіыйах хааппыланы
(1 туттууга 4 хааппылаттан элбэіэ суох)
саше иЇиккэ эбэтэр натуральнай
таµаска таммалатан баран сыттыахха
сєп.

Тымныйыы. Муннуµ бўппўт, гай-
мориттаах, тонзиллиттаах буоллаххы-
на, сытыы сыттаах бергамот сыта
кємєлєЇўє. Àромалаампаны кўµµэ ик-
китэ-ўстэ уматыµ, биир туттууга 9–10
хааппыланы кутуµ, кўн кєтє-кєтє ин-
галяцияланыµ. Эбэтэр 2 л итии ууга
3–4 хааппыланы кутан баран, саше
иЇиттэн сыттааµ. Бу сыты 14 сааста-
рын туола илик аЇара возбудимай
оіолорго туттубат ордук.

Ыйдаµардыы иннинээіи ыарыы.
Ыйдаµардыы бўтэЇик икки-ўс кўнўгэр
9 хааппылалаах анис арыылаах арома-
лаампаны уматан сыттааµ, ыарыыгыт
мўлўрўйўє. 3–5 ыйынан ыарыыгыт
отой да сўтэн хаалыан сєп. Минньигэс
сыттаах анис сыта киЇини уоскутарга,
ыарыыны мўлўрўтэргэ кємєлєЇўє.

Ырыаххын баіараіын. Àппатыыты
тўЇэрэргэ апельсин сыта кємєлєЇўє.
Ону таЇынан настарыанньаіын
кєтєіўє, углевод-сыа атастаЇыгын
чєлўгэр тўЇэриэ.  Ыра сатыы сылдьар
кэмµэр кўµµэ биирдэ-иккитэ 8–10
хааппыланы аромалаампаіа таммала-
тан баран уматыµ эбэтэр кўµµэ икки-
тэ илдьэ сылдьар былааккатыгар 2–3
хааппыла апельсин арыытын таммала-
тыµ. Санаммыккытын ситиЇэр сыал-
лаах буоллаххытына, ону таЇынан цел-
люликкытын суох гыныаххытын
баіарар буоллаххытына сыттаах ванна
кууруЇун оµоруµ: сылаас ууга 4 хаап-
пыла апельсин арыытын таммалатан
баран, 20 мўнўўтэ сытыµ. Сыраіыт
тўмўгэ кєстєрўн курдук суунууну ўс
кўµµэ биирдэ икки ый устата оµоруµ.

Стресс. Стрессы утары сандал сы-
тынан охсуЇабыт. 5–6 хааппыла эфир-
нэй арыылаах сылаас ваннаіа 15
мўнўўтэ сытан баран, икки-ўс чаас
суоріан анныгар сытан сынньанабыт.
Àромалаампаіа сандалы атын арыыла-
ры кытта туттуллар, 4 хааппылаттан эл-
бэіэ суох. ÀЇара уЇуннук стресстаабыт
буоллаххына, ўлэіэр, дьиэіэр сандал
арыылаах саше иЇити илдьэ сылдьан
сыттаа.

Хаан баттааЇына ўрдўўр. Бэс уонна
иланг-иланг сыта хаан баттааЇынын
тэµнээн биэрэр.  Бу сыттаах эми кўн
кєтє-кєтє сыл аµара туттуохха наада,

аромалаампаіа 4 хааппыла арыыны ку-
туллар. Мэлдьи бэйэіэр эрэммэт, туох-
тан эрэ айманар, кутталлаах тўўллэри
кєрєр, депрессияіа сылдьар буоллах-
хына, киэЇэ аайы утуйуоµ иннинэ сыт-
тыгыµ муннугар икки хааппыланы
таммалат. Бу сыттары астмалаах дьон
сыттыыра кєµўллэммэт.

Сэниэ суох. КўЇўн киЇи маннык
буолааччы. Хойуу кофе уЇугуннарбат
буоллаіына имбирь, грейпфрут, кедр
арыыларыттан 3–4 хааппылалыыны
аромалаампаіа сарсыарда уматтыµ,
бэйэіитин Àлександр Македонскай
курдук сананыаххыт. Маннык уматтар
бириэмэіит суох буоллаіына, аіыйах
хааппыланы саше иЇиккэ таммалатан
баран кўн устата сыттыы сылдьыµ.

Имбирь сылайары, апатияны, кедр
айманыыны, бэйэіэ эрэммэт буолууну
суох гынар, грейпфрут сонуну ўчўгэй-
дик ылынарга кємєлєЇєр.

ДОРУОБÀЙ  БУОЛДОРУОБÀЙ  БУОЛ

Ўєрэх этэринэн, киЇи ор-
то сааЇа 120 сыл дэнэр да,
дьиµэ, олохпут итинтэн
ырааіынан кылгас. Дьоппуон-
нар ортотунан 79, австрали-
ецтар, гректэр, канадецтар
уонна шведтэр 78, немецтэр
уонна американецтар 76 сыл
олороллор. Нууччалар уонна
туроктар 67, нигериецтэр
уонна сомалиецтар оннооіор
да кылгас – 47 эрэ сыл.

Быраастар, психологтар
итиэннэ диетологтар но-
руоттар икки ардылары-
нааіы бєлєхтєрє уон пуун-
тан турар олоіу уЇатар уонна
кырдьары кыйдыыр бэлиэ-
тээЇиннэри оµорбуттар.

Бастатан туран, элбэіи
аЇаамаµ! Сорох кўн
кўннээіи нуормаіытыттан
кыраны аЇаатаххытына,
бэйэтэ "куртаххытыгар сын-
ньалаµ кўнэ" буолан тахсар.
Итинник кўннэри туЇанан
эккитин-хааµµытын чэбди-
гирдиэххитин сєп. Уопсайы-
нан, сєбўн кєрєн аЇааµ.

ИккиЇинэн, аЇыыр аскыт
сааскытыгар сєп тўбэЇиэх-
тээх. Холобур, отуттарын аа-
спыт дьон эриэхэнэн уонна
быарынан аЇаатахтарына,
сирэйдэрэ куруук ньаліаар-
хай, ол эрээри, сыа-арыы ал-
лыбатах, мырчыстаіаЇа суох
буолар. Тўєрт уон саастарын
ааспыттарга бетакаротин,
биэс уоннаахтарга уµуохта-
рын кытаатыннарар туЇугар
кальцийдаах, магнийдаах
аЇылык туЇалааіа биллэр.

Эр дьон тўєрт уоннарын аас-
тахтарына сыыры уонна
бўєрў сиэхтэрин наада. Се-
лен олох охсууларын уйарга
кємєлєЇєр, ол аата, ньиэр-
бэни чєлўгэр тўЇэрэр. Биэс
уон сааскын аастыµ да, ба-
лыгы сииргин умнума. Бу
сўрэх-тымыр ыарыытыттан
харыстыыр.

ЎсўЇўнэн, бэйэіит
сєбўлўўр идэіитинэн ўлэли-
эхтээххит! Дьиµинэн, фран-
цузстар этэллэринэн,
сєбўлўўр идэіитинэн дьа-
рыктанар буоллаххытына,
дьиµнээх сааскытыттан бы-
дан эдэр буолан кєстўєхтээх-
хит. Сорох дьон, социолог-

тар бэлиэтииллэринэн, ўйэ-
лэрин тухары эдэрчи буолал-
лар. Ол – дирижердар, фило-
софтар, худуоhунньуктар,
аіабыттар.

ТєрдўЇўнэн, хайаан да
иккиэ буолуохтааххыт! Тап-
тал уонна бэйэ-бэйэіэ сы-
лаас сыЇыан саамай ўчўгэй
эмп! Кўўстээх таптал киЇиэ-
хэ дьолтон атыны аіалбат.
Бэйэтин дьоллоохтук сана-
нар киЇи доруобуйата
бєієргўўр, ўйэтэ уЇуур.

БэсиЇинэн, бэйэіит би-
лиигитин кимиэхэ да биэри-
мэµ! Сўўрўк хоту устан иЇэр
киЇитээіэр бэйэтин санаа-
тын сайа этэр, ўлэтигэр
туЇанар киЇи ўлэтэ да тах-
сыылаах, ўйэтэ да уЇун буо-
лар.

ÀлтыЇынан, сўўрўµ-
кєтўµ, хамсаныµ! Кўµµэ
аіыс мўнўўтэ спордунан дьа-
рыктаныы – киЇи олоіун
биллэрдик уЇатар. Отуккун
аастыµ да, улаатарыµ тох-
туур, онон итиннэ спорт эрэ
кємєлєЇўєн сєп.

СэттиЇинэн, сєрўўн хоско
утуйуµ! Сєрўўн хоско утуйар
киЇи итии хоско утуйар
киЇитээіэр эдэрчи
кєрўµнээх буолар. Ол тула-
лыыр эйгэ кыраадыЇыттан
тутулуктаах эт-сиин эмэх-
сийиитэ.

ÀхсыЇынан, сотору-сото-
ру таптыыр аскытын-таµас-
кытын атыылаЇан,
бэйэіитин манньытыныµ!
Саµа таµас, суумка, косме-
тика – эйиэхэ барыта
ўєрўўлээх!

ТохсуЇунан, кыыЇыр-
быккытын искитигэр туту-
маµ, хайаан да таскытыгар
таЇаарыµ! Этэн-тыынан,
тыаЇаан-ууЇаан. Хомолто
санааны искэ єр тутан сыл-
дьар ыарахан ыарыыга тэбэр.
Ол курдук, ыарахан ыарыыга
ылларбыт дьон ўксэ санаа
баттаабыт дьоно.

ОнуЇунан, кытаатан
тєбєіўтўн ўлэлэтиµ! Сото-
ру-сотору кроссворда
таайыµ, элбэх киЇилээх
оонньууларга кыттыµ, омук
тылын ўєрэтиµ, ахсааны
суоттааµ. Àхсааны туох да
кємє тэрилэ суох єйгўтўгэр
суоттааµ. Тєбєіўтўн быыс-
тала суох ўлэлэтэр буоллах-
хытына, хара єлўєххўтўгэр
диэри тўєЇэйиэххит суоіа.     

Эдэр, сэнэх, доруобай
буолуµ!

Эккэр-хааµµар туох битэмиинэ
тиийбэтин судургу тест кємєтўнэн
билиэххэ сєп:

Илиигин ытыЇыµ ўєЇэ буоларын
курдук инниµ диэки уунан туран, тўєрт
тарбахтаргын токурутан ытыскар
тириэрт. ЫтыЇыµ тарбаххын кытта
холбоЇор сўЇўєіўн токурутума. Кыайан
тиийбэт – В6 битэмииниµ тиийбэт
буолуон сєп.

Àйаххыттан куЇаіан сыт мэлдьи
кэлэр – В3 битэмииниµ тиийбэт. 

Этиµ-сииниµ кыратык кєієрєн
баран єр ааспат – С битэмиин.

Мэлдьи єр кэмµэ кыайан тахсан
киирбэккин – В бєлєх битэмииннэрэ.

Ўгўстўк мэйииµ эргийэр,

кулгааіыµ чуЇуурар – В3, Е, марганец,
калий.

Хараіыµ кытарар, хараµаіа сатаан
сылдьыбаккын – À, В2 битэмиин.

ХоЇоіо тахсар – В12, В6, F
битэмииннэр, селен.

Баттаіыµ килэбэчийбэт,
тоЇутталана сылдьар – В, F
битэмииннэр, дьуот.

Баттаіыµ тўЇэр – В9, С, Н
битэмииннэр, инозит.

Сатаан утуйбаккын – В бєлєх
битэмииннэр, калий, кальций. 

Муннуµ куруук тымырар – С, К, В3
битэмииннэр.

Сирэй хатаала, кытарыыта – À, В
битэмииннэр.
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Соторутааіыта Чикагоіа буолбут
стоматологтар, микробиологтар, фи-
зиологтар конференцияларыгар айах
куЇаіан сыттанарын тєрўєтўн
быЇаардылар. Ол тєрўєтўнэн 90 бы-
рыЇыана киЇи тылын куЇаіан сыта буо-
лар эбит. Ону таЇынан, статистика
кєрдєрєрўнэн, Сир нэЇилиэнньэтин
аµарын курдуга галитозтаах эбит, ол
аата сорох ыарыы тўмўгэр сыттаныы. 

Àйах куЇаіан сыттанарын
тєрўєтўнэн: тиис, миилэ ыарыыта,
хроническай фарингит, ангина, гаймо-
рит, синусит, тонзиллит, таµалай кы-
тарыыта, ис уорган, тыµа, быар
ыарыыта, сэллик, ис уорган рагын ба-
ры кєрўµэ, сахарнай диабет буолаллар.
Бу соріото эрэ. Дьиµэ, ўгўс ыарыы
киЇи сытыгар дьайар. Ол эрээри до-
руобай киЇи лук, чеснок, тума, туус-

таах балык сиэтэіинэ айаіа эмиэ сыт-
таныан сєп. 

Àйаіы сєпкє маннык кєрўєххэ-ха-
райыахха. Бастакытынан, тииЇи
кўµµэ иккитэ суунуохха, 2–2,5
мўнўўтэттэн кылгаЇа суох. Ик-
киЇинэн, хас аЇаан бўттэх аайы айаіы
сайіаныллыахтаах, тиис эликсиринэн,
отунан сайіанар ордук. ЎсўЇўнэн, тиис
ыраастыыр сабынан ыраастанары ум-
нумаµ, тиис суунар суокка барытын
кыайан ыраастаабат. ТєрдўЇўнэн,
тииЇи суунарга тылы, таµалайы,
иэдэЇи эмиэ ыраастааµ, онно анаан
араас суоккалар бааллар. Эппиппит
курдук, бахтыарыйа 90 бырыЇыана
тылга мустар. БэсиЇинэн, сыл аµары-
гар биирдэ стоматолокка сылдьыµ.

Àйах куЇаіан сытын суох гынарга
норуот медицината ромашка, мята

отун, дууп хатырыгын оргутан
сайіанары сўбэлиир. Хайдах? 3 ост. нь.
ромашка сибэккитин биир ыстакаан
оргуйбут уунан кутан баран, 1 чаас ту-
руора тўЇэбит, сиидэлиибит, сайіана-
быт. Эбэтэр 1 ост. нь мятаны 0,5 л ор-
гуйбут уунан кутабыт, чаас аµара ту-
руорабыт, сиидэлиибит, сайіанабыт. 

ГалитоЇу єссє хайдах суох гыныах-
ха сєбўй? "Àптаах" астары сиэххэ сєп:
йогурт, ксилиттаах ыас, кўєх чэй, пет-
рушка, гвоздика тумата. 

Àйаххыт гигиенатын тєЇє да
ўчўгэйдик кєрўммўккўт иЇин, сыта
сўппэт буоллаіына, бырааска
кєрдєрєргўт ордук. ЎєЇэ эппиппит
курдук, айах сыта арыт ыарыы бэлиэтэ
буолар.

ЭМТИИР  СЫТТÀР

ÀЙÀХ КУїÀІÀН СЫТТÀНÀРЫН ТЄРЎЄТЭ

ЭДЭР-СЭНЭХ БУОЛУУ КИСТЭЛЭҐНЭРЭ

ТУОХ БИТЭМИИНЭ ТИИЙБЭТИЙ?

ТУСКÀР  ТУїÀНТУСКÀР  ТУїÀН

ТЕСТТЕСТ



05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 00.40
Новости

09.05 Малахов +
10.20 Модный приговор
11.20 Контрольная закупка
12.20 Т/с "Àгент национальной
безопасности"
13.20 Детективы
14.00 Другие новости
14.20 Понять. Простить
15.20 Т/с "Обручальное кольцо"
16.10 Давай поженимся!
17.00 Федеральный судья
18.20 Пусть говорят
19.10 Т/с "След"
20.00 Жди меня
21.00 Время
21.30 Т/с "Террористка Иванова"
22.30 Д/ф "История одного обмана, или
Глобальное потепление"
23.40 Познер
01.00 Ударная сила
01.40 Х/ф "Беглый огонь"
03.10 Х/ф "День благодарения"
* * *

05.00 Доброе утро, Россия!
09.05 Д/ф "Гарем"
10.00, 22.50 Т/с "Штрафбат"

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 14.20, 16.40, 20.30 Вести-
Москва
11.50, 14.40 Х/ф "Женщина-зима"
13.40, 16.30 Дежурная часть
17.20 Т/с "Однажды будет любовь"
18.10 Т/с "Две стороны одной Àнны"
19.00 Т/с "Кармелита. Цыганская
страсть"
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с "Исаев"
23.50 Вести+
00.10 Мой серебряный шар
01.00 Честный детектив
* * *

6:35  Утренняя зарядка
7:00 «Новый день»
17:30 «Геван»: олонхосут,

нимµакалан, рапсод...
18:00 «Саха Сирэ» Информационнай
биэрии
18:15 «Тўбўктэр, тўмўктэр...» («Майа»
ТВ)
18:45 «Кўнчээн»: Àйыы оіото
19:00 «Якутия» Информационная
программа
19:15 «Харах далыгар» ток-шоу
20:30 «Саха Сирэ — Якутия»
Информационная программа
21:05 «Сарыал»: Дыгын Дархан
21:35 «О±онньор» уус-уран киинэ
21:55 «Саха Сирэ — Якутия»
Информационная программа
* * *

05.00 Сегодня утром
07.45 Просто вкусно
08.00 Квартирный вопрос

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.15
Сегодня
09.20 Средний класс
10.20, 14.30, 17.30 Чрезвычайное
происшествие
11.00 Суд присяжных
12.30 Т/с "Возвращение Мухтара"
15.30 Т/с "Литейный"
18.30 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
20.30 Т/с "Час Волкова"
21.30 Честный понедельник
22.35 Школа злословия
23.30 Àвиаторы
00.05 Quattroruote
00.40 Х/ф "Волк"
03.05 Х/ф "Ящик Ковака"

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 23.40
Новости

09.05 Малахов +
10.20 Модный приговор
11.20 Контрольная закупка
12.20 Т/с "Àгент национальной
безопасности"
13.20, 04.20 Детективы
14.00 Другие новости
14.20 Понять. Простить
15.20 Т/с "Обручальное кольцо"
16.10 Давай поженимся!
17.00 Федеральный судья
18.20 Пусть говорят
19.10 Т/с "След"
20.00 Участок
21.00 Время
21.30 Т/с "Террористка Иванова"
22.30 Д/ф "Савелий Крамаров.
Джентльмен удачи"
00.00 Гении и злодеи
00.30 Х/ф "Джильи"
02.40 Х/ф "Первобытный мир", 1 серия
* * *

05.00 Доброе утро, Россия!
09.05, 00.10 Д/ф "Неизвестный
бенефис. Савелий Крамаров"

10.00, 22.50 Т/с "Штрафбат"
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 14.20, 16.40 Вести-Московская
область
11.50 Т/с "Каменская"
13.40, 16.30 Дежурная часть
14.40 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
15.35 Суд идет
17.20 Т/с "Однажды будет любовь"
18.10 Т/с "Две стороны одной Àнны"
19.00 Т/с "Кармелита. Цыганская
страсть"
20.30 Вести-Москва
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с "Исаев"
21.55 Т/с "Тайны следствия"
23.50 Вести+
01.00 Х/ф "Опасная земля"
* * *

66:35  Утренняя зарядка
7:00 «Новый день»
17:30 «Шаг вперед» (ТРК

«Àлмазный край)
18:00 «Саха Сирэ» Информационнай
биэрии
18:15 «Холумтан» («Бэрдьигэс» ТВ)
18:45 «Кўнчээн»: Ымыычаан
19:00 «Якутия» Информационная
программа
19:15 «Бизнес-формула»
19:30 «Чэгиэн»: Безопасность дорожного
движения.Прямой эфир
20:15 «Реальный шаг»
20:30 «Саха Сирэ — Якутия»
Информационная программа
21:05 «Тыа сирэ»
21:35 «Мэµэ спорт»
22:05 «Саха Сирэ — Якутия»
Информационная программа
* * *

05.00 Сегодня утром
07.45 Просто вкусно
08.00 Кулинарный поединок

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.15
Сегодня
09.20 Средний класс
10.20 Чистосердечное признание
11.00 Суд присяжных
12.30 Т/с "Возвращение Мухтара"
14.30, 17.30 Чрезвычайное
происшествие
15.30 Т/с "Литейный"
18.30 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
20.30 Т/с "Час Волкова"
21.30 Очная ставка
22.35 Д/ф "Роковой день. Шахта
"Центральная"
23.00 Главная дорога
23.30 Борьба за собственность
00.05 Х/ф "Утраченное сокровище"
01.50 Х/ф "Украсть Канди"
03.30 Странное варево

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 23.40
Новости

09.05 Малахов +
10.20 Модный приговор
11.20 Контрольная закупка
12.20 Т/с "Àгент национальной
безопасности"
13.20 Детективы
14.00 Другие новости
14.20 Понять. Простить
15.20 Т/с "Обручальное кольцо"
16.10 Давай поженимся!
17.00 Федеральный судья
18.20 Пусть говорят
19.10 Т/с "След"
20.00 Д/ф "Эмигранты. Путь домой"
21.00 Время
21.30 Т/с "Террористка Иванова"
22.30 Д/ф "Михаил Козаков. От любви
до ненависти"
00.00 Х/ф "На линии огня"
01.50 Футбол. Отборочный матч
чемпионата мира. Сборная России -
сборная Àзербайджана. Прямой эфир из
Баку
04.00 Д/ф "Смелые люди"

* * *
05.00 Доброе утро, Россия!
09.05 Д/ф "Предать вождя.
История свержения Хрущева"

10.00, 22.50 Т/с "Штрафбат"
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 14.20, 16.40 Вести-Московская
область
11.50 Т/с "Каменская"
13.40, 16.30 Дежурная часть
14.40 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
15.35 Суд идет
17.20 Т/с "Однажды будет любовь"
18.10 Т/с "Две стороны одной Àнны"
19.00 Т/с "Кармелита. Цыганская
страсть"
20.30 Вести-Москва
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с "Исаев"
21.55 Т/с "Тайны следствия"
23.50 Вести+
00.10 Х/ф "Здравствуйте, я ваша тетя!"
02.10 Горячая десятка
* * *

6:35  Утренняя зарядка
7:00 «Новый день»
17:30 «Полярная звезда»:

Дневник юнкора
18:00 «Саха Сирэ» Информационнай
биэрии
18:15 «Эйгэ» («Сунтаар сулуЇа»)
18:45 «Кўнчээн»: Кўлўмэн-2
19:00 «Якутия» Информационная
программа
19:15 «Парламентский вестник»
19:45 «Социум»: об обеспечении детей
сирот жильем
20:30 «Саха Сирэ — Якутия»
Информационная программа
21:05 «Àал-луук мас»: Кўн кўбэй ийэ
Татьяна Кулаковская
21:35 «Простые истины»
22:05 «Саха Сирэ — Якутия»
Информационная программа
* * *

05.00 Сегодня утром
07.45 Просто вкусно
08.00 Дачный ответ

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.15
Сегодня
09.20 Средний класс
10.20 Особо опасен!
11.00 Суд присяжных
12.30 Т/с "Возвращение Мухтара"
14.30, 17.30 Чрезвычайное
происшествие
15.30 Т/с "Литейный"
18.30 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
20.30 Т/с "Час Волкова"
21.30 И снова здравствуйте!
22.35 Х/ф "Профессионал"
01.10 Х/ф "Годовщина"
03.20 Х/ф "Дракула, князь тьмы"

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 23.40
Новости

09.05 Малахов +
10.20 Модный приговор
11.20 Контрольная закупка
12.20 Т/с "Àгент национальной
безопасности"
13.20, 04.10 Детективы
14.00 Другие новости
14.20 Понять. Простить
15.20 Т/с "Обручальное кольцо"
16.10 Давай поженимся!
17.00 Федеральный судья
18.20 Пусть говорят
19.10 Т/с "След"
20.00 Участок
21.00 Время
21.30 Т/с "Террористка Иванова"
22.30 Человек и закон
00.00 Судите сами
00.50 Х/ф "Расчет"
02.40 Х/ф "Первобытный мир", 2 серия
* * *

05.00 Доброе утро, Россия!
09.05 Д/ф "Целуй меня крепче"
10.00, 22.50 Т/с "Штрафбат"

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 14.20, 16.40 Вести-Московская
область
11.50 Т/с "Каменская"
13.40, 16.30 Дежурная часть
14.40 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
15.35 Суд идет
17.20 Т/с "Однажды будет любовь"
18.10 Т/с "Две стороны одной Àнны"
19.00 Т/с "Кармелита. Цыганская
страсть"
20.30 Вести-Москва
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с "Исаев"
21.55 Т/с "Тайны следствия"
23.50 Вести+
00.10 Х/ф "Труп невесты"
* * *

6:40  Утренняя зарядка
7:00 «Новый день»
17:30 «Верность» документальный

фильм
18:00 «Саха Сирэ» Информационнай
биэрии
18:15 «Ўлэ киЇитэ» («Ньурба» ТВ) 
18:45 «Кўнчээн»: Кэрэ биЇигэ
19:00 «Якутия» Информационная
программа
19:15 «Диалог с властью» прямой эфир
20:00 «Якутия лицом к миру»: Визит
делегации РС(Я) в Республику Корея
20:30 «Саха Сирэ - Якутия»
Информационная программа
21:05 «Однажды вечером...» прямой
эфир
22:05 «Саха Сирэ - Якутия»
Информационная программа
* * *

05.00 Сегодня утром
07.45 Просто вкусно
08.00 Следствие вели...

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.15
Сегодня
09.20 Средний класс
10.15, 14.30, 17.30 Чрезвычайное
происшествие
11.00 Суд присяжных
12.30 Т/с "Возвращение Мухтара"
15.30 Т/с "Литейный"
18.30 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
20.30 Т/с "Час Волкова"
21.30 Главный герой
22.35 Коллекция глупостей Максима
Кононенко
23.10 Поздний разговор
23.55 Х/ф "Блеск славы"
01.45 Х/ф "Убить пса"
03.25 Х/ф "Дракула восстал из мертвых"

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 18.00
Новости

09.05 Малахов +
10.20 Модный приговор
11.20 Контрольная закупка
12.20 Т/с "Àгент национальной
безопасности"
13.20 Детективы
14.00 Другие новости
14.20 Понять. Простить
15.20 Т/с "Обручальное кольцо"
16.10 Давай поженимся!
17.00 Федеральный судья
18.20 Пусть говорят
19.10 Т/с "След"
20.00 Поле чудес
21.00 Время
21.30 Минута славы
23.00 Т/с "Вспомни, что будет"
23.50 Х/ф "День сурка"
01.50 Х/ф "Жизнь хуже обычной"
03.50 Х/ф "Первобытный мир", 3 серия
* * *

05.00 Доброе утро, Россия!
09.05 Мусульмане
09.15 Мой серебряный шар

10.10 Д/ф "Смерть кулинара. Вильям
Похлебкин"
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 14.20, 16.40 Вести-Московская
область
11.50 Т/с "Каменская"
13.40, 16.30 Дежурная часть
14.40 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
15.35 Суд идет
17.20 Т/с "Однажды будет любовь"
18.10 Т/с "Две стороны одной Àнны"
19.00 Т/с "Кармелита. Цыганская
страсть"
20.30 Вести-Москва
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Юрмала-2009
22.30 Концерт Николая Баскова "Не
только о любви"
00.50 Х/ф "Настоящая МакКой"
* * *

6:30 Утренняя зарядка
7:00 «Новый день»
17:30 «Геван»

18:00 «Саха Сирэ» Информационнай
биэрии
18:15 «БиЇик сир» («Нам» ТВ) 
18:45 «Кўнчээн»
19:00 «Якутия» Информационная
программа
19:15 «Правоведъ»
19:45 «Àал-луук мас»: Почтенная
Кўндээдэ Хотун
20:30 «Саха Сирэ — Якутия»
Информационная программа (по
спутниковой системе     распространения)
21:05 «КиэЇэлик...» аЇаіас эфир
22:05 «Саха Сирэ — Якутия»
Информационная программа 
* * *

05.00 Сегодня утром
07.35 Повара и поварята
08.05 Москва - Ялта - Транзит

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Сегодня
09.20 Средний класс
10.20 Окопная жизнь
11.00 Суд присяжных
12.30 Т/с "Возвращение Мухтара"
14.30, 17.30, 19.30 Чрезвычайное
происшествие
15.30 Т/с "Литейный"
18.30 Следствие вели...
19.50 Суперстар
22.50 Женский взгляд
23.25 Х/ф "Шоу начинается"
01.20 Х/ф "Босс всех боссов"
03.15 Х/ф "Вкус крови Дракулы"

05.40, 06.10 Х/ф "Город
мастеров"
06.00, 10.00, 12.00 Новости

07.20 Играй, гармонь любимая!
08.00 Мультфильм 
08.50 Умницы и умники
09.40 Слово пастыря
10.10 Смак
10.50 Д/ф "Бриллиантовая ручка короля
комедии"
12.10 Живой мир
13.10 Хочу знать
14.00 Х/ф "Коко Шанель"
17.50 Кто хочет стать миллионером?
18.50, 21.15 Ледниковый период
21.00 Время
22.20 Прожекторперисхилтон
23.00 Что? Где? Когда?
00.20 Т/с "Остаться в живых"
01.50 Х/ф "Народ против Ларри
Флинта"
04.10 Д/ф "Спасите наши души. Ребенок
за штурвалом"
05.10 Детективы
* * *

05.10 Х/ф "Случайные
пассажиры"
06.45 Вся Россия

06.55 Сельский час
07.25 Диалоги о животных
08.00, 11.00, 14.00 Вести
08.10, 11.10 Вести-Московская область
08.20 Военная программа
08.45 Субботник
09.25 Мультфильм 
09.35 Àнимационный фильм "Все псы
попадают в рай"
11.20 Национальный интерес
12.20 Комната смеха
13.15 Сенат
14.20 Вести-Москва
14.30 Х/ф "Любовники"
16.20 Ты и я
17.20 Субботний вечер
19.15, 20.40 Х/ф "Àбонент временно
недоступен"
20.00 Вести в субботу
23.40 Х/ф "Стритрейсеры"
01.55 Х/ф "Полицейская академия - 6"
* * *

17:00 «Эх, дороги...» («Ленский
филиал»)
17:30 «Тарбаахаптыын астыахха»

18:00 «Истиµ илдьит»
18:45 «Штрихи к портрету»
19:15 «Реальный шаг»
19:30 «Саха Сирэ. Кўнтэн кўн»
Информационнай биэрии
20:05  К Дню работников дорожного
хозяйства и пищевой промышленности
20:35 «Эргимтэ»
20:50 «Сардаана» 
21:20  ТВ-спорт: II Всероссийские
финальные соревнования по нац.видам
спорта среди сельского населения России
ДСО «Урожай» (г.Красноярск)
21:35 «Уостан тўспэт ырыалар» концерт
22:30 «Саха Сирэ. Кўнтэн кўн»
Информационнай биэрии
* * *

05.00, 05.50 Мультфильм 
06.30 Сказки Баженова
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00

Сегодня
07.20 Золотой ключ
07.50 Без рецепта
08.25 Смотр
09.20 Главная дорога
09.55 Кулинарный поединок
11.00 Квартирный вопрос
12.25 Особо опасен!
13.05 Д/с "Советские биографии"
14.05 Своя игра
15.20 Д/с "Àлтарь победы"
16.10 Т/с "Закон и порядок"
18.25 Профессия - репортер
18.55 Программа максимум
20.00 Русские сенсации
20.50 Ты не поверишь!
21.40 Х/ф "Убить Билла"
23.45 Х/ф "Джон Кью"
02.00 Х/ф "Нападение на королеву"

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 08.20 Мультфильм 
06.20 Х/ф "Выстрел"

07.50 Служу Отчизне!
09.10 Здоровье
10.10 Непутевые заметки
10.30 Пока все дома
11.20 Фазенда
12.10 Д/ф "Моя родословная.
Елизавета Боярская"
13.10 Хочу знать
13.50 Удача
14.30 Х/ф "Петля Нестерова"
16.00 Д/ф "Михаил Козаков. Встреча
со зрителями"
17.20 Большие гонки
18.40, 22.00 Достояние республики
21.00 Воскресное Время
23.00 Т/с "Обмани меня"
23.50 Футбол. Чемпионат России. XXV
тур. "Спартак" - "Локомотив"
* * *

05.20 Х/ф "Командир счастливой
"Щуки"
07.10 Смехопанорама

07.40 Сам себе режиссер
08.30 Утренняя почта
09.05 Х/ф "Потапов, к доске!"
11.00, 14.00 Вести
11.10 Неделя в городе
11.50 Городок
12.20 Сто к одному
13.15 Парламентский час
14.20 Вести-Москва
14.30 Дежурная часть
15.00 Честный детектив
15.30 Àншлаг
16.55 Песни кино
18.10 Х/ф "Варенька"
20.00 Вести недели
21.05 Х/ф "По следу Феникса"
23.00 Специальный корреспондент
00.00 Х/ф "Корабль-призрак"
* * *

17:00 «Хотугу сулус»
телевизионнай кўрэх
17:30 «Тайна Чингис Хаана»
Фильм о фильме

18:00 «Истиµ илдьит»
18:30  ТВ-фондатыттан: «Ытык дьоммут
алгыстаах тыллара»
19:00 «Уруу алгыЇа»
19:30 «Якутия. День за днем»
Информационная программа
20:05 «Мегапроекты»: Точка
взаимодействия
20:35 «Время лидера»: Закрытие
сезона МССО-2009
21:05 «Кўн кўбэй киЇибэр ийэбэр...»
концерт
22:00 «Якутия. День за днем»
Информационная программа
* * *

04.10 Х/ф "Отважные
доберманы"
05.35, 05.45 Мультфильм 

06.30 Дикий мир
07.00, 09.00, 12.00, 15.00 Сегодня
07.20 Русское лото
07.45 Их нравы
08.25 Едим дома!
09.20 Спасатели
09.55, 23.05 Quattroruote
10.25 Борьба за собственность
11.00 Дачный ответ
12.25 Х/ф "Заказ"
14.05 Своя игра
15.20 Д/с "Кремлевская кухня"
16.10 Т/с "Закон и порядок"
18.00 Сегодня. Итоговая программа
18.55 Чистосердечное признание
19.25 Чрезвычайное происшествие
19.55 Сеанс с Кашпировским
20.45 Т/с "Семин"
22.30 Àвиаторы
23.45 Àнтитеррор
00.40 Особо опасен!
01.20 Х/ф "Идентификация Борна"

ППООННЕЕДДЕЕЛЛЬЬННИИКК,,  1122  ооккттяяббрряя ВВТТООРРННИИКК,,  1133  ооккттяяббрряя ССРРЕЕДДÀÀ,,  1144  ооккттяяббрряя ЧЧЕЕТТВВЕЕРРГГ,,  1155  ооккттяяббрряя ППЯЯТТННИИЦЦÀÀ,,  1166  ооккттяяббрряя ССУУББББООТТÀÀ,,  1177  ооккттяяббрряя ВВООССККРРЕЕССЕЕННЬЬЕЕ,,  1188  ооккттяяббрряя



ÀÀллттыыннннььыы  55  ккўўннўўггээрр  ММааййааііаа
ТТааййвваанньь  ааррыыыы  ТТааййббээйй  ккууооррааттыыггаарр
ыыыыттыыллллыыббыытт  ССууррддооооллииммппииааддааііаа
ккєєµµўўлл  ттууссттууууггаа  5555  ккииииллээііээ  ккыыЇЇыылл
ккєєммўўсс  ммээттээээллии  ыыллббыытт  ССееррггеейй
ÀÀллееккссааннддррооввиичч  ННииккооллааееввыы,,  ккииннии
ттррееннееррээ  ВВаассииллиийй  ЕЕггооррооввиичч  ССттрруучч--
ккооввуу,,  ббаассттааккыы  ттррееннееррээ  ББоорриисс  ППрроо--
ккооппььееввиичч  ФФееддооррооввыы  ккыыттттаа  ииссттииµµ
ккєєррссўўЇЇўўўў  ббууооллллаа..  ККєєррссўўЇЇўўўўннўў  ууллуу--
уусс  ббааЇЇыыллыыггыынн  ссооццииааллььннаайй  ббооппппуу--
ррууооссттааррггаа  ббаассттааккыы  ссооллббууййааааччччыы
НН..ПП..ССттааррооссттиинн  ээііээррддээ  ттыыллыыннаанн  аасс--
ттаа..  ССааллггыыыы  ттыылл  ккўўннддўў  ыыааллддььыыттттааррггаа
ббээррииллииннннээ..

РФ ўтўєлээх тренерэ Борис Фе-
доров: "24 сыл оіолору кытта ўлэ-
лээтим. Ўлэбин 1986 с. саіалаабы-
тым. Мєлтєхтўк истэр оіолору кыт-
та чуумпутук сылдьыам дии санаа-
бытым, атын буолбута, кєхтєєх ўлэ
саіаламмыта. Эбиитин ўлэіэ кии-
рэрбэр тустуунан, остуол тен-
ниЇинэн ўлўЇўйэбин диэн суруйбу-
тум. Инньэ гынан оіолору дьарык-
тыыр буолбутум. КиэЇэ аайы дьа-
рыктанар сааланы аЇан кэбиЇэрим.
Оіо бєіє кэлэн дьарыктанара. Ити
курдук дьарыктанан, Àмматтан ўс
оіо сайдан-ўўнэн тахсан, олимпиа-
даіа кыттан миэстэлэспитэ. Онтон
Дьокуускайга ДЮСШ-3, истибэт
оіолор оскуолаларыгар ўлэлии
киирбитим. Истибэт оіолор оскуо-
лаларыгар СГУ-тан Василий Егоро-
вич Стручкову талан ылан, тустуу-
нан дьарыктатар буолбуппут.
Баіаран, сєбўлээн туран дьарыкта-
нар оіо элбэх. Истибэт оіолору
кытта чараас дууЇалаах киЇи ўлэли-
ир.

2007 с. Сергей Николаев Европа
чемпионатыгар 55 киилэіэ тустуу
турецкай оскуолатын бэрэстэбиитэ-
лин кыайар. Ол эрээри тустуу иран-
скай оскуолатын бєієЇўгэр хоттор-
бута. Ол иранецка Сергей иккитэ
хотторбута. Онтон бу сурдоолим-
пиадаіа иранеЇы 30 сєкўўндэ иЇигэр
кыайбыта. Инньэ гынан саха тустуу-
тун саµа таЇымµа таЇаарда. Бу ин-
нинэ Сергей Европа, аан дойду чем-
пионатыгар иккилиитэ кыттан 2 уон-
на 3 миэстэлэри ылаттаабыта, бу ин-
нинээіи Сурдоолимпиадаіа бо-
руонсалаах призер буолбута. 

Истибэттэр тустууларыгар иран,
бурят, тыва, осетия, дагестан ос-
куолалара кўўстээхтэр. Уопсайы-

нан, сахаларга бу тєрдўс Сурдо-
олимпиадабыт буолла. Хомойуох
иЇин, виза ылыыта кыаллыбакка
кємєлєЇє, єйўў барбатыбыт,
дьиµинэн, тиийэммит видеокаме-
раіа устуохтаах, хаартыскаіа
тўЇэриэхтээх этибит. Ол кыаллыба-
та. Республикаіа инбэлииттэр спор-
тарын саµардыы єйєєн эрэллэр.
Онтон ўєрэбит. Саµа сокуон тах-
сан, олимпиада чемпионнарын, тре-
нердэрин, инбэлиит чемпионнары
эмиэ бэлиэтиир буолбуттара тре-
нердэри, спортсменнары саµа
ўрдэллэргэ кєіўлўўр.

Истибэт оіолору кытта 24 сыл
ўлэлээтим, кинилэр тылларын бил-
лим. Сєієрўм диэн баар, омук си-
ригэр тиийдэхпитинэ, истибэт
оіолор бары бэйэ-бэйэлэрин
тўргэнник єйдєЇєллєр, кэпсэтэл-
лэр. Инньэ гынан бэйэбит омук ты-
лын билбэт буоламмыт, кинилэри
батыЇа сылдьабыт.

Василий Егорович РФ ўтўєлээх
тренерэ буолар кєрдєбўлў толор-
до, онон бу аакка тўЇэрэ эрэ хаал-
ла".

Василий Стручков Майа орто
оскуолатыгар ўєрэнэн, тустууга
В.П.Уваровка дьарыктаммыта.
Àбый улууЇун Дойдума нэЇилиэгит-
тэн тєрўттээх, ийэтинэн Бєкє. Кини
Сергей олимпиадаіа хайдах кытты-
бытын туЇунан кэпсээтэ: "Олимпиа-
да иннинэ тўєрт эрчиллэр тўмсўўгэ
сырыттыбыт. Спортсменнар Тай-
вань арыы Тайбэй куоратыгар атыр-
дьах ыйын 29 кўнўгэр кєппўттэрэ.
Мин балаіан ыйын 4 кўнўгэр тиийби-
тим. Сергей бастакы эргииргэ мон-
голу кыайбыта. Иккис эргииригэр
аан дойду чемпиона Иран уолун
кытта кєрсўбўтэ. Сергей киниттэн
бу иннинэ иккитэ хотторон турарда-

ах. Дьиµэ, бу эрэ уолу кыайыан на-
ада этэ. Дьиксинэ санаабыппыт, он-
тубут 30 да сєкўўндэ буолбатаіа,
Сергей иранеЇы кыайан кэбиспитэ.
Финалга азербайджанеЇы кыайбы-
та. Бу олимпиадаіа 17 комплект мэ-
тээл оонньоммутуттан, 14-дўн Рос-
сия бэрэстэбиитэллэрэ ылбыттара.
Тустуу кєрўµэ элбэх мэтээли биэр-
дэ диэбиттэрэ".  

Сергей 26 саастаах, ыраас  хаан-
наах, бэйэтин сааЇыгар эппиэттээбэт
эдэр кєрўµнээх уол. Ыал улахан
оіото. Балтылаах, бырааттаах. Ки-
нилэр Жатайга олороллор.Ўс саас-
тааіар истибэт буолбут. Сотору-
тааіыта бэйэтин курдук истибэт
кыыЇы кэргэн ылан, ыал буолбут.
Кини олимпиадаіа кыайбыппыттан
ўєрэбин, бастаан итэіэйбэтэіим
диэн бэйэтин санаатын ўллэЇиннэ.

Кэпсэтии тўмўгэр мустубут
дьон Сергей кыЇыл кємўс мэтээлин
эт илиибитинэн тутан-хабан кєрєн,
Тайбэй куоракка буолбут Сурдо-
олимпиадаіа сылдьыбыт, улахан
спорка чугаЇаабыт курдук сананны-
быт. 

Ыµырыылаах ыалдьыттар сал-
гыы Харатааіы оскуолаіа сылдьан
спорду сэµээрэр оіолору кытта
кєрўстўлэр, маастар-кылаас биэр-
дилэр. Ол кэннэ "Саха" НКИК Мэµэ-
Хаµаластааіы филиалыгар сылдьан,
"Мэµэ спорт" биэриигэ уЇулунну-
лар. Ол курдук, "Мэµэ спорт" биэ-
рии иккис геройунан Сергей буо-
луоіа. Онон Сурдоолимпиада
кыЇыл кємўс призера буолбут Сер-
гей Николаев олоіун-дьаЇаіын
туЇунан интэриэЇиргиир буоллаххы-
тына, кэлэр оптуорунньукка "Мэµэ
спорт" биэриини кєрўµ.

Мария МИХÀЙЛОВÀ. 

Считать недействительным
утерянный паспорт 9802 № 514765
на имя Аргунова П.А.

Считать недействительным
утерянное удостоверение "Ветеран
труда" серии Ж № 171006 на имя
Апросимовой Т.М.

Считать недействительным
утерянный паспорт 9803 № 864635
на имя Охлопкова Николая
Николаевича.

Считать недействительным
утерянный паспорт 9804 № 941933
на имя Березкиной Елены
Сергеевны.

Считать недействительным
утерянный паспорт 9801 № 233043
на имя Иванова Ивана
Афанасьевича.

Продается УАЗ-люкс 2000
г.выпуска за 90 тыс.руб.

Тел.: 8924 173 6697.

Продается земельный участок на
9 км Покровского тракта.

Тел.: 8924 661 7118.

Продаю "Тойота-Креста".
Тел.: 42-021, 8924 173 6621.

Уулаах тыЇаіас атыыланар.
Тел.: 42-445.

Продается ВАЗ-21074.
Тел.: 8924 360 3271.

Кўндўтўк саныыр, ытыктыыр эЇэбитин
ШÀРИН Валерий НикитиЇи

70 сааЇын туолбут ўєрўўлээх ўбўлўєйўнэн итиитик-истиµник эіэрдэлиибит!
Эн холку, сымнаіас майгыµ, дьоµµо-сэргэіэ ўтўє-мааны сыЇыаныµ биЇиэхэ

барыбытыгар ўтўєкэн холобурунан буолар. Эн биЇигини кєрєн-истэн улаатыннарбытыµ
ўтўє сўбэµ, ахсаабат кыЇамньыµ иЇин ис сўрэхтэн махтанабыт. Баіарабыт чэгиэн-чэбдик
доруобуйаны, бєієх санааны, кўєх халлааны, Эйиэхэ кырдьыы кыттыспатын, чугас дьонуµ
тапталларыгар угуттанан уЇуннук, дьоллоохтук олор.

Оіолоруµ, сиэннэриµ.
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БалаЇалар 
“Эркээйи”хаЇыат

редакционнай-
компьютернай 
комплексыгар 

талыллан
таµылыннылар.

ХаЇыат Дьокуускайга
“Медиахолдинг Якутия”

ÀÀО типографиятыгар
бэчээттэннэ. 

ÀадырыЇа:Дьокуускай к.
Орджоникидзе уул. 38.
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Àвтор суругар этиллэр
санаа хайаан да хаЇыат

тутуЇар позициятын кытта
сєп тўбэЇэр буолбатах.
Àвтор суругар аіалар

чахчыларыгар эппиэтинэЇи
бэйэтэ сўгэр. Редакцияіа

киирбит суруктар,
хаартыскалар авторга

тєннєрўллўбэттэр. Àаты-
суолу, аадырыЇы толору
ыйыллыбатах суруктар

хаЇыакка бэчээттэммэттэр.

ХаЇыат  нэдиэлэіэ 
сэрэдэіэ, бээтинсэіэ тахсар.
Кєµўл сыананан атыыланар.
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Мэµэ-Хаµалас улууЇунааіы
ўўнээйи харыстабылын
инспекциятын коллектива
сўрўннўўр специалист Романова
Туйаара Ивановнаіа таптыыр
эбэтэ, тыыл, ўлэ ветерана,
Хорообут олохтооіо

ЕГОРОВÀ Февронья Макаровна
уЇун, ыарахан ыарыыттан олохтон
туораабытынан дириµ кутуріанын
тиэрдэр.

Майатааіы почтамт коллекти-
ва, профкома сибээс салаатыгар
єр сылларга бухгалтерынан ўлэ-
лээбит, ўлэ ветерана

ЗÀХÀРОВÀ
Декабрина Семеновна

уЇун, ыарахан ыарыыттан олохтон
туораабытынан оіолоругар, чу-
гас дьонугар дириµ кутуріанна-
рын тиэрдэллэр.

БиЇиги улууспутугар ыксалла-
ах кэмµэ дьон кыЇаліатын єйдўўр,
дьоµµо-сэргэіэ утары барар тэ-
рилтэ ўлэЇиттэрэ бааллара
ўєрдэр.

Мин балаіан ыйын саµатыгар
"Ўлэ киниискэтигэр" бирикээЇим
суруга ситэтэ суох буолан улуус-
тааіы архивка тиийбитим. Онно
архив ўлэЇитэ Карамзина Светлана
Кузьминична сайабылыанньа то-
лорторбута уонна уЇаппакка-тэ-
ниппэккэ кыЇаліабар кємєлєЇєн
биэрдэ.

Бэйэтигэр сўктэриллибит
эбээЇинэЇин чуолкайдык толорор,
эппиэтинэстээх, аламаіай майгы-
лаах, дьон-сэргэ туЇугар ўлэлиир
Светлана Кузьминичнаіа истиµ
махталбын тиэрдэбин.

Баіарабын ўлэіэр ситиЇиилэ-
ри, доруобуйаны.

Надежда Громова,
Чўўйэ олохтооіо.

* * *
Кўндў кэргэним, аіабыт, эЇэм,

аіа кынным Винокуров Иннокен-
тий Христофорович Таатта оройу-
онун Хара Àлданыттан тєрўттээх,
Муомаіа, ЎєЇээ Бўлўўгэ, Таат-
таіа, Мэµэ-Хаµаласка, Чурапчыга
милиционерынан, силиэдэбэтэли-

нэн, адвокатынан, судьуйанан ўлэ-
лээбит, Майа олохтооіо бу дьыл
балаіан ыйын 1 кўнўгэр Кўн сирит-
тэн ыарахан ыарыыттан барбыта. 

Тапталлаах киЇибитин сўтэрбит
кутуріаннаах кўммўтўгэр тиЇэх
суолугар атаарыыга сўбэ-ама,
кўўс-кємє буолбут Мэµэ-Хаµалас
(бэрэссэдээтэл В.Н.Соловьев), Чу-
рапчы оройуоннарын Федераль-
най сууттарын коллективтарыгар,
бииргэ тєрєєбўттэрбэр: убайбар
Àлександр Семенович, быраат-
тарбар Петр Семенович, Юрий
Семенович Дмитриевтэргэ, чугас
аймахтарбар И.И.Осиповка,
À.Е.Яковлевка, биЇиги дьиэ кэргэн
истиµ табаарыстарбытыгар
Ю.Т.Поповка, М.Г.Петроваіа,
Н.М.Федороваіа, Г.Н.Громовка,
бииргэ тєрєєбўт эдьиийигэр Ма-
рия Христофоровнаіа, эн-мин
дэЇэн олорор ыкса ыалларбыты-
гар уонна кинилэр дьиэ кэргэттэ-
ригэр дириµ махталбытын тиэрдэ-
бит.

Баіарабыт эЇиэхэ ўлэіитигэр,
ўєрэххитигэр ситиЇиилэри, чэгиэн
доруобуйаны, этэµµэ буолууну.
Дьоµµо-сэргэіэ оµорор ўтўєіўт
уіараабатын.

Кэргэнэ, кыргыттара, 
кўтўєтэ, сиэнэ.

МÀХТÀЛ  ТЫЛЛÀРÀМÀХТÀЛ  ТЫЛЛÀРÀСПОРТСПОРТ

БИЛЛЭРИИЛЭРБИЛЛЭРИИЛЭР

"МЭҐЭ СПОРТ" ИККИС ГЕРОЙÀ 
– ССЕЕРРГГЕЕЙЙ  ННИИККООЛЛÀÀЕЕВВ

Уважаемые жители улуса!
В период проведения подписной кампании на первое полугодие 2010 года с 15 по

25 октября 2009 г. во всех отделениях почтовой связи будет проводиться
"Всероссийская декада подписки". В рамках проводимого мероприятия в течение 10
дней предоставляется скидка для тех изданий, которые включены в каталог
Всероссийской декады подписки. Спешите оформить льготную подписку для себя и
ваших близких.  Вас ждут в каждом почтовом отделении связи!

Майинский почтамт.


